
ಪತ�ನ�� ಎದ�ರಸಲ� ನ�ವ� ಸವ�ಸನ�ದ�ರ�ಗರ�ವ�ದ� 
ಅಪರ�ಪವ�� ಆಗರ�ವ�ದರ�ದ ಅ�ತಹದ��ನ�ದರ� 
ಧ�ತ�ನ� ಬ�ದ�ರಗದರ� ತಡಬಡ�ಯಸ�ವ�ದ� ಸ�ಮ�ನ' 

ಕ)ಮವ�� ಆಗಬಟ-ದ�.  ಅ�ತಹ� ಸ�ದರ�ಗಳನ�� 
'ಸದ�ಪಯ��ಗಪಡಸಕ��ಳ6ಲ�'  ಯತ�ಸ�ವವರ� ಬ��ಕಷ-ದ�;ರ�. ಇತ��ಚ�ಗ� 
ದಕಣ ಕನ�ಡ ಹ�ಗ� ಇತರ ಜಲ�CಗಳಲC ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗವ� 
ಹರಡಲ�ರ�ಭಸದ ಸ�ದರ�ದಲCಯ ಇ�ತಹ�ದ�� ನಡ�ಯತ�.  ರ���ಗದ 
ನಯ�ತ)ಣಕ�I ಯ�ವ�ದ�� ಯ��ಚನ�ಗಳ�ಗಲ�,  ಯ��ಜನ�ಗಳ�ಗಲ� 
ಇಲCದದ; ಆರ���ಗ' ಇಲ�ಖ�ಯ ಅಧಕ�ರಗಳQ, ಆಧ�ನಕ ವ�Rದ'ಶ�ಸTದಲC 
ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಕ�I ಔಷಧಗಳ�ಗಲ�,  ತಡ�ಯಬಲC 
ಉಪ�ಯಗಳ�ಗಲ� ಇಲCವ��ದ� ತಮY ಕ�Rತ��ಳ�ದ�ಕ���ಡರ�.  ಅಷ-ಕ�I 
ನಲCದ�,  ಹ���ಮಯ��ಪತ ಹ�ಗ� ಆಯ�ವ���ದಗಳಲC ಚಕ��ಗ�ನ�' 
ರ���ಗಕ�I ಚಕತ�] ಮ�ತ)ವ�� ಅಲC,  ಅದನ�� ತಡ�ಯಬಲC ಔಷಧಗಳ^ 
ಲರ'ವ��ದ� ಪ)ಚ�ರ ಮ�ಡ�ವ�ದಕ�I ಹ�ಗ� ‘ರ���ಗ ನಯ�ತ)ಣಕ�Iಗ 
ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳನ�� ವತರಸ�ವ’ ಶಬರಗಳನ�� ಹಳ6-
ಹಳ6ಗಳಲC ನಡ�ಸ�ವ�ದಕ�I ಆರ���ಗ' ಇಲ�ಖ�ಯ ವತಯ�ದ 
ಅವಕ�ಶವನ�� ಮ�ಡಕ��ಡಲ�ಯತ�. ಚಕ��ಗ�ನ�' ನಯ�ತ)ಣಕ�I 
ಕ�Rಗ��ಳ6ಲ�ಗರ�ವ ಕ)ಮಗಳ ಬಗ�c ರ�ಜ' ಸರಕ�ರವ� ಜ�ನ 13, 

2008 ರ ಪ)ಮ�ಖ ದ�Rನಕಗಳ ಮ�ಖಪ�ಟದಲC ಜ�ಹ�ರ�ತನ�� 
ಪ)ಕಟಸತ�.  ಈ ಜ�ಹ�ರ�ತನಲC,  ಒ�ದ�ಡ� ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗವ� 
'ಕ)ಮ�ಣ 8-10  ದನಗಳಲC ತನ��ದ ತ�ನ�� ಗ�ಣಮ�ಖ'ವ�ಗ�ವ�ದ��ದ�, 

'ಈ ರ���ಗವ� ಮ�ರಣ��ತಕವಲC'ವ��ದ� ಹ��ಳದ;ರ�,  ಇನ����ದ�ಡ�, 
'ಜ�ವರಕಕ ಔಷಧಗಳ ಸರಬರ�ಜ� ಮತ�� ಔಷಧ���ಪಚ�ರ'ಗಳನ�� 
ಇಲ�ಖ�ಯ ಮಲಕ 'ಸಮರ���ಪ�ದಯಲC ಕ�Rಗ��ಳ6ಲ�ಗ�ತ�ದ�'ಯ�ದ� 
ಹ��ಳಲ�ಗದ�. ಅದಲCದ�, ರ���ಗದ 

ವ ಹರಡ�ವಕ�ಯನ�� ತಡ�ಯ�ವಲC 'ಆಯ�ವ���ದ ಮತ�� ಹ���ಮಯ��ಪತ 
ಔಷಧಗಳQ ಪರಣ�ಮಕ�ರಯ�ಗದ�;,  ಈ ಔಷಧಗಳನ�� ಸಹ 
ಉಪಯ��ಗಸಬಹ�ದ�' ಎ�ದ� ಈ ಜ�ಹ�ರ�ತನಲC ಹ��ಳಲ�ಗದ�. ಮಳ� 
ಬ�ದ��ಡನ� ಸ��ಳ�6ಮರಗಳQ ನ�ಶವ�ಗ ರ���ಗದ ಹರಡ�ವಕ�ಯ� 
ತನ��ತ�ನ�� ಕಡಮಯ�ಗಲದ� ಎ�ಬ ಅರಯವನ�� ನ�ಡ�ವ ಮಲಕ 
ದ.ಕ.  ಜಲ�C ಆರ���ಗ�'ಧಕ�ರಗಳQ ತಮY ಜ�ನವನ�� ಪ)ದಶ�ಸದರ�. 
ಈ ಮಧ�',  ಸ�ವರ�ರ� ಜನ ಚಕ��ಗ�ನ�' ಪ�ಡತರ�ಗ ನರಳದರ�.  ಈ 
ರ���ಗವನ�� ಹ�ದ��ದ� ಕ�ಡರಯದದ; ವ�Rದ'ರಲC ಕ�ಲವರ� 
ಗ���ದಲಕ��Iಳಗ�ದರ� ಇನ�� ಕ�ಲವ� ಬದಲ ವ�Rದ'ರ� ತ�ವ�� ಅದರ 
ತಜರ��ಬ�ತ� ವತ�ಸ�ತ� ತಮYಲC ಅದಕ�I ವಶ��ಷವ�ದ 
ಚಕತ�]ಯದ�ಯ�ದ� ಕ��ಚsಕ���ಡರ�. ಹಲವ� ವ�Rದ'ರ�,  ಆಸtತ�)ಗಳ^ 
ಹಗಲರ�ಳQ ಮ�ನವ�ಯ ಸ��ವ�ಯಲC ನರತರ�ಗದ;ರ�,  ಕ�ಲವ� ಅಸಲ, 

ಬದಲ ಹ�ಗ� ನಕಲ ವ�Rದ'ರ� ತಮY ಶ�ಲIವನ�� ಹ�ಚsಸಕ���ಡ� 
‘ವಶ��ಷ ಸ��ವ�’ಯನ�� ಸಲCಸದರ�.  ಈ ಎಲC ಗ���ದಲಗಳನ�� 
ಮ�ಧ'ಮಗಳQ ‘ಹ��ಗ��� ಹ�ಗ�ಯ�’ ವರದ ಮ�ಡದ;ರ�ದ ಈ ಗ���ದಲ 
ಹ�ಗ� ಆತ�ಕಗಳQ ಇನ�ಷ�- ಹ�ಚ�sವ�ದಕ�I ಸಹಕ�ರಯ�ಯತ��ದ�� 
ಹ��ಳಬಹ�ದ�.

ಚಕ��ಗ�ನ�' ಪ�ಡತ ಪ)ದ��ಶಗಳಲC ರ���ಗ ನಯ�ತ)ಣಕ�Iಗ 
ಹ���ಮಯ��ಪತ ‘ಔಷಧಗಳನ��’ ಉಚತವ�ಗ ವತರಸ�ವ 
ಶಬರಗಳನ�� ಸರಕ�ರದ ವತಯ�ದಲ�� ನಡ�ಸದ ಔಚತ'ವನ��,  ಅದಕ�I 
ಕ�ರಣಗಳನ��,  ಆಧ�ರಗಳನ�� ಪ)ಶ�ಸ,  ಮ�ಹತ ಕ�ಯದ�ಯಡಯಲC 
ನ�ವ� ಸಲCಸದ ಅಜ�ಗಳಗ� ದ.ಕ.  ಜಲ�C ಆರ���ಗ�'ಧಕ�ರಗಳ 
ಕಛ��ರಯ�ದ ಹ�ಗ� ರ�ಜ' ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�ಟ��ಬ ಕಲ�'ಣ 
ಇಲ�ಖ�ಯ�ದ ದ��ರ�ತ ಉತ�ರಗಳನ�� ನ���ಡದರ�, 
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ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಕ�I  ಬದಲ ಚಕತ�]  ಇದ�ಯ�‘ ’ ?

ಡ�| ಬ. ಶ)�ನವ�ಸ ಕಕIಲ�Cಯ, ಮ�ಗಳ^ರ�

ಇತ��ಚ�ಗ� ರ�ಜ'ದಲC ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗವ� ಹರಡದ ಸ�ದರ�ದಲC,  ರ���ಗ ನಯ�ತ)ಣಕ�Iಗ ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳನ�� 
ವತರಸ�ವ ಶಬರಗಳನ�� ಆರ���ಗ' ಇಲ�ಖ�ಯ ವತಯ�ದ ಎಲ�Cಡ�ಗಳಲ�C ನಡ�ಸಲ�ಯತ�.  ಸರಕ�ರದ ಈ ನಧ��ರಕ�I ವ�Rಜ�ನಕ 
ಆಧ�ರಗಳ��ನ��ದ� ದ.ಕ.  ಜಲ�C ಆರ���ಗ�'ಧಕ�ರ ಹ�ಗ� ರ�ಜ' ಆರ���ಗ' ಹ�ಗ� ಕ�ಟ��ಬ ಕಲ�'ಣ ನದ���ಶನ�ಲಯದ ಮ�ಹತ 
ಅಧಕ�ರಗಳ�ದ ಮ�ಹತ ಕ�ಯದ�,  2005 ರಡಯಲC ಮ�ಹತಯನ�� ಕ���ರಲ�ಯತ�.  ಒ�ದ�ಡ�,  ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳನ�� 
ವತರಸದ ಬಗ�c ತಮಗ��ನ� ತಳದಲCವ��ದ� ದ.ಕ. ಜಲ�C ಆರ���ಗ�'ಧಕ�ರಗಳQ ಹ��ಳದರ�, ಇನ����ದ�ಡ�, ಸಮಗ) ಚಕತ�] ಶಬರಗಳನ�� 
ಏಪ�ಡಸ�ವ�ದಕ�I ಹ�ಗ� ಆಯ�ವ���ದ ಮತ�� ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳನ�� ಖರ�ದಸ�ವ�ದಕ�I ರ�.  8  ಲಕದ ಅನ�ದ�ನವನ�� 
ಕ���ರ ರ�ಜ' ಸರಕ�ರಕ�I ಅವರ� ಬರ�ದರ�ವ ಪತ) ಹ�ಗ� ಅದಕ�Iತ�ರವ�ಗ ರ�.7  ಲಕದಷ�- ಹಣವನ�� ಬಡ�ಗಡ�ಗ��ಳಸದ ಬಗ�ಗನ 
ಪತ)ಗಳನ�� ರ�ಜ' ಆರ���ಗ' ಇಲ�ಖ�ಯ� ಒದಗಸದ�.  ಚಕ��ಗ�ನ�' ಚಕತ�]ಯಲC ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳ ಬಳಕ�ಗ� ಸ�ಕಷ�- 
ವ�Rಜ�ನಕ ಆಧ�ರಗಳವ�ಯ�ದ� ರ�ಜ' ಆರ���ಗ' ಹ�ಗ� ಕ�.ಕ.  ನದ���ಶನ�ಲಯದ ಅಧಕ�ರಗಳQ ಸಮರ�ಸಕ���ಡದ�;ರ�ದರ�, 

ಆ ಆಧ�ರಗಳನ��  ವಶ�C�ಷಸದ�ಗ ಅವ� ಎಷ��-�ದ� ಪಳQ6‘ ’  
ಎನ��ವ�ದ� ಸtಷ-ವ�ಗ�ತ�ದ�.  ಒಟ-ನಲC,  ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗದ ಚಕತ�] ಮತ�� ನಯ�ತ)ಣಕ�Iಗ ಲಕಗಟ-ಲ� ಜನರಗ� ಹ���ಮಯ��ಪತ 
ಔಷಧಗಳನ�� ವತರಸದ ಆರ���ಗ' ಇಲ�ಖ�ಯ ಕ)ಮವ� ಹಲವ�ರ� ಪ)ಶ��ಗಳನ�� ಹ�ಟ�- ಹ�ಕ�ತ�ದ�.



ಜನಸಮ�ದ�ಯವನ�� ವ�'ಪಕವ�ಗ ಕ�ಡ�ವ ರ���ಗವ�ದರ 
ನಯ�ತ)ಣಕ�I ಸರಕ�ರ� ವ'ವಸ�{ಯ� ಹ��ಗ� ಸt�ದಸ�ತ�ದ�ಯನ��ವ�ದ� 
ಮನದಟ�-ಗ�ತ�ದ�.  ಅದರ ಜ��ತ�ಗ�,  ಆಧ�ನಕ ವ�Rದ'ಶ�ಸTಜರ� 
ಪರಸ{ತಯನ�� ನಭ�ಯಸಲ�ಗದ�,  ತಡಬಡ�ಯಸ,  ಕ�Rಚ�ಲC ಕ�ಳತರ� 
ಸ�ವ�ಜನಕ ಆರ���ಗ' ವ'ವಸ�{ಯ� ‘ಬದಲ ವ�Rದ'ಕ�ಯ ಪದ�ತಗಳಗ�’ 
ವವ��ಚನ�ರಹತವ�ಗ ಶರಣ�ಗ�ವ ಪರಸ{ತಯ� 
ಉ�ಟ�ಗ�ತ�ದ�ಯನ��ವ�ದ� ಇದರ�ದ ಸtಷ-ವ�ಗ�ತ�ದ�.  (ದ.ಕ.  ಜಲ�C 
ಆರ���ಗ�'ಧಕ�ರಗಳ ಕಛ��ರ ಹ�ಗ� ರ�ಜ' ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�ಟ��ಬ 
ಕಲ�'ಣ ಇಲ�ಖ�ಯ ಮ�ಹತ ಅಧಕ�ರಗಳಗ� ಮ�ಹತ ಕ�ಯದ� 
2005 ರಡಯಲC ನ�ವ� ಕ��ಳದ ಪ)ಶ��ಗಳQ ಹ�ಗ� ಅಲC�ದ ದ��ರ�ತ 
ಉತ�ರಗಳನ�� ಯಥ�ವತ��ಗ ಕ�ಳಗ� ಒದಗಸಲ�ಗದ�)

ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಕ�I ಆಧ�ನಕ ವ�Rದ'ವಜ�ನದಲC ಚಕತ�]ಯಲCವ�? 

ಅದರ ಬಗ�c ಆಧ�ನಕ ವ�Rದ'ವಜ�ನದಲC ಸ�ಕಷ�- ಮ�ಹತಯಲCವ�?

ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗದ ಬಗ�c ಆಧ�ನಕ ವ�Rದ'ವಜ�ನದಲC ಬಹಳಷ�- 
ಅಧ'ಯನಗಳ�ಗವ�.  ಚಕ��ಗ�ನ�' ವ�Rರ�ಣ�ವನ ರಚನ�,  ಅದ� ಹರಡ�ವ 
ಬಗ�, ರ���ಗ ಲಕಣಗಳQ, ಅದರ�ದ ಉ�ಟ�ಗಬಹ�ದ�ದ ತ���ದರ�ಗಳQ, 
ಗಭ�ಣಯರ� ಮತ�� ನವಜ�ತ ಶಶ�ಗಳQ, ವಯ��ವ�ದ�ರ� ಮತ�ತರರಲC 
ರ���ಗದ ಸ�ರ�ಪ,  ಚಕ��ಗ�ನ�'ದಲC ಸ�ವನ ಸ�ರವನ�ಯತ�, 
ಚಕ��ಗ�ನ�' ಹ�ಗ� ಅದರ�ದ ವ�ರಗಟ-ಲ� ಉಳಯಬಲC 
ಸ�ಧನ���ವಗ� ನ�ಡಬಹ�ದ�ದ ಪರಣ�ಮಕ�ರ ಚಕತ�] ಇತ�'ದಗಳ 
ಕ�ರತ� ಸವವರವ�ದ ಅಧ'ಯನಗಳ�ಗದ�;,  ಅವ�ಗಳ ವರದಗಳQ ಮತ�� 
ಹಲವ�ರ� ವ�Rಜ�ನಕ ಲ��ಖನಗಳQ ಪ)ತಷ�ತ ಪತ)ಕ�ಗಳಲ�C,  ವಶ� 
ಆರ���ಗ' ಸ�ಸ�{ಯ ಪ)ಕಟಣ�ಗಳಲ�C ಪ)ಕಟಗ���ಡವ�.  ಚಕ��ಗ�ನ�' 
ರ���ಗವ� ಕಳ�ದ ನ�ಲ�I ವಷ�ಗಳ�ದ ಆಫ)ಕ� ಹ�ಗ� ಏಷಯ�ದ 
[ಭ�ರತವ� ಸ��ರದ�ತ�]  ಸ�ಮ�ರ� 23  ರ�ಷ�ಗಳಲC ಹರಡ�ತ�ದ�;, 
ಆಫ)ಕ�ದಲC ರ���ಗವನ���ಟ�ಮ�ಡದ ವ�Rರ�ಣ� ತಳಯ� 
ಭ�ರತದಲCಯ ಹರಡ�ತ�ದ�ಯನ��ವ�ದನ�� ಗ�ರ�ತಸಲ�ಗದ�.

ಚಕ��ಗ�ನ�' ಪ�ಡತರ�ಲCರ� 4-10  ದನಗಳಲC ತನ��ತ�ನ�� 
ಗ�ಣಮ�ಖರ�ಗ�ವ�ದರ�ದ ಅದಕ�I ಯ�ವ�ದ�� ನದ�ಷ-ವ�ದ ಚಕತ�]ಯ 
ಅಗತ'ವಲC ಎನ��ವ�ದ� ಆಧ�ನಕ ವ�Rದ'ವಜ�ನದಲC ಸವ� ಸಮYತವ�ದ 
ಅಭಪ�)ಯವ�ಗದ�.  ಜ�ರ ಅಥವ� ಸ�ಧನ���ವ�ಗಳQ ವಪರ�ತವ�ಗದ;ರ� 
ಜ�ರ/ನ���ವ�ನವ�ರಕ ಔಷಧವ�ದ ಪ�ರ�ಸಟಮ�ಲ ಅನ�� ಸ��ವಸದರ� 
ಸ�ಕ�ಗ�ತ�ದ�.  ಅಪರ�ಪಕ��IಮY ತ�ವ) ಸ�ರ�ಪದ ಲಕಣಗಳದ;ರ�, 
ಅದಕIನ�ಗ�ಣವ�ದ ಚಕತ�]ಯನ�� ನ�ಡಬ��ಕ�ಗ�ತ�ದ�.  ಶ��.  12 ರಷ�- 
ರ���ಗಬ�ಧತರಲC ಸ�ಧನ���ವ� ವ�ರಗಟ-ಲ� ಉಳಯ�ವ�ದನ�� 
ಗ�ರ�ತಸಲ�ಗದ�; ಅ�ತಹವರ� ಕ��C�ರ���ಕ�ನ ನ�ತಹ ಔಷಧಗಳನ�� 
ತ�ಗ�ದ�ಕ��ಳ6ಬಹ�ದ�.  ಆಧ�ನಕ ವ�Rದ'ವಜ�ನದಲC ಚಕ��ಗ�ನ�' 
ಮತ�ದರ ಚಕತ�]ಯ ಬಗ�c ಹ�ಗ� ಸ�ಸtಷ-ವ�ದ ವವರಗಳದ�; ಯ�ವ�ದ�� 
ಸ�ಶಯ ಅಥವ� ಗ���ದಲಗಳಗ�ಡ�ಗ�ವ ಅಗತ'ವಲC.  ಚಕ��ಗ�ನ�' 
ಬಗ�c ಇನ�ಷ�- ಅಧ'ಯನಗಳQ ಮ��ದ�ವರದದ�;,  ಅದನ�� ತಡ�ಯಬಲC 
ಲಸಕ�ಯ ಶ���ಧವ� ನಡ�ದದ�.[1-5]

ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಕ�I ‘ಬದಲ ವ�Rದ'ಕ�ಯ’ ಪದ�ತಗಳಲC ನದ�ಷ-ವ�ದ 
ಚಕತ�] ಇದ�ಯ� ಮತ�� ಅವ� ಪರಣ�ಮಕ�ರಯನ��ವ�ದಕ�I 
ಆಧ�ರಗಳವ�ಯ�?

ಇಲC.  ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಕ�I ಯ�ವ�ದ�� ‘ಬದಲ ವ�Rದ'ಕ�ಯ’ 

ಪದ�ತಗಳಲC ನದ�ಷ-ವ�ದ ಚಕತ�] ಇಲC.  ನಜವ��ದರ�,  ಈ ‘ಬದಲ 
ವ�Rದ'ಕ�ಯ’ ಪದ�ತಗಳQ ಚಕ��ಗ�ನ�'ವನ�� ಒ�ದ� ನದ�ಷ-ವ�ದ 
ಕ�ಹಲ�ಯ�ದ� ಪರಗಣಸ�ವ�ದ�� ಇಲC. ಹ���ಮಯ��ಪತ, ಆಯ�ವ���ದ, 

ಉನ�ನ ಹ�ಗ� ಸದ� ಪದ�ತಗಳಲC ವ'ಕ� ಹ�ಗ� ಪರಸರಗಳ 
ಅಸಮತ���ಲನವ�� ಎಲ�C ರ���ಗಗಳಗ� ಕ�ರಣವ��ದ� 
ಪರಗಣಸಲ�ಗ�ತ�ದ�ಯಲCದ�,  ರ���ಗ�ಣ�ಗಳ�ದ ರ���ಗವ��ಟ�ಗ�ವ 
ಪರಕಲtನ�ಯ� ಅವ�ಗಳಲCಲC. [ಮ��ದ� ಓದ] ಹ�ಗದ;ರ�, ಚಕ��ಗ�ನ�'ದ 
ಬಗ�c ಈ ಪದ�ತಗಳ ‘ತಜರ�’ ಬರ�ದರ�ವ ಲ��ಖನಗಳನ�� ಗಮನಸದರ�, 
ಚಕ��ಗ�ನ�'ವ� ವ�Rರ�ಣ�ವನ�ದ ಉ�ಟ�ಗ�ವ ಕ�ಹಲ� ಎ�ಬಲC�ದ 
ತ��ಡಗ ಕ�ಹಲ�ಯ ಬಗ�ಗನ ಎಲ�C ವವರಗಳನ�� ಆಧ�ನಕ 
ವ�Rದ'ವಜ�ನದ ಆಕರಗಳ�ದ ನ��ರವ�ಗ ಕತ�ರಸ ಅ�ಟಸರ�ವ�ದ� 
ಮ�ಲ����ಟಕ�I� ಸtಷ-ವ�ಗ�ತ�ದ�! ಇದ��ನ� ವಪಯ��ಸ?

ಈ ಎಲ�C ‘ಬದಲ ಪದ�ತಗಳಲC’ ಚಕ��ಗ�ನ�'ದಲC ಕ�ಡ� ಬರ�ವ 
ರ���ಗಲಕಣಗಳಗ� ಬಡಬಡಯ�ಗ ಚಕತ�]ಯನ�� ಸ�ಚಸಲ�ಗದ�ಯ� 
ಹ��ರತ� [6-13]  ಕ�ಹಲ�ಗ� ಇಡಯ�ಗ ಯ�ವ�ದ�� ಚಕತ�]ಯ�ಗಲ�, 
ಸಲಹ�ಯ�ಗಲ� ಕ�ಡ�ಬರ�ವ�ದಲC.  ಚಕ��ಗ�ನ�'ಕ�I ಹ���ಮಯ��ಪತ 
ಚಕತ�]ಯ ಬಗ�c ಪ)ಕಟವ�ಗರ�ವ ಹಲವ� ಲ��ಖನಗಳಲC [6,7]  ಪ)ಮ�ಖ 
ಆಕರವ��ದ� ಉಲ�C�ಖಸಲ�ಗರ�ವ ಬ�ರಕ ನ ಹ���ಮಯ��ಪತ 
ಔಷಧಕ���ಶದಲC ಚಕ��ಗ�ನ�' ಎ�ಬ ಪದವ�� ಇಲC![14] ಈ ಚಕತ�]ಗಳQ 
ಪರಣ�ಮಕ�ರಯ�ದ� ಶ�)ತಪಡಸ�ವ ಅಧ'ಯನಗಳ ವರದಗಳQ 
ಯ�ವ�ದ�� ವ�Rದ'ಕ�ಯ ಪತ)ಕ�ಗಳಲC ಇದ�ವರ�ಗ� ಪ)ಕಟಗ���ಡ�ತ�ಯ 
ಕ�ಣಸ�ತ�ಲC;  ಈ ಬಗ�c ಕನ��ಟಕ ರ�ಜ'ದ ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�ಟ��ಬ 
ಕಲ�'ಣ ಇಲ�ಖ�ಯ� ಒದಗಸರ�ವ 
ಆಧ�ರಗಳ^  ಯ�ವ�ದ��‘ ’  
ವ�Rದ'ಕ�ಯ ಪತ)ಕ�ಗಳಲC ಇದ�ವರ�ಗ� ಪ)ಕಟಗ���ಡ�ತಲC.[15-17] 

ಹ�ಗ�ಗ, ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಕ�I ಆಧ�ನಕ ವ�Rದ'ವಜ�ನದಲC ಯ�ವ�ದ�� 
ಚಕತ�]ಯಲC,  ಆದರ� ‘ಬದಲ ವ�Rದ'ಕ�ಯ’ ಪದ�ತಗಳಲC ನದ�ಷ-ವ�ದ 
ಚಕತ�]ಯದ� ಎ�ದ� ಘ�ಟ�ಘ��ಷವ�ಗ ಹ��ಳಕ��ಳQ6ವ�ದ� ‘ಬದಲ 
ವ�Rದ'ಕ�ಯ’ ಪದ�ತಗಳ ‘ತಜರ’ ಸ�ಯ�ಘ��ಷಣ�ಗಳಷ�-� ಅಲCದ� 
ಬ��ರ��ನಲC ಎನ�ಲ��ಬ��ಕ�ಗ�ತ�ದ�. 

ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಕ�I ‘ಬದಲ ವ�Rದ'ಕ�ಯ’ ಪದ�ತಗಳ ಚಕತ�]ಯ�ನ�?

ಚಕ��ಗ�ನ�'ದಲC ಕ�ಡ� ಬರ�ವ ರ���ಗಲಕಣಗಳಗ� ಹ���ಮಯ��ಪತ, 

ಆಯ�ವ���ದ,  ಉನ�ನ ಹ�ಗ� ಸದ� ಪದ�ತಗಳಲC ಹಲವ� ತರಹದ 
ಔಷಧಗಳನ�� ಸ�ಚಸಲ�ಗದ�.
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ಹ���ಮಯ��ಪತ:

ಹ���ಮಯ��ಪತಯಲC,  ಒಬ� ವ'ಕ�ಯಲC ಕ�ಡ�ಬರ�ವ ರ���ಗದ ವವಧ 
ಲಕಣಗಳಗನ�ಗ�ಣವ�ಗ,  ಅವ�� ಲಕಣಗಳನ���ಟ�ಮ�ಡಬಲC 
ವಸ��ಗಳನ�� ಅತ ಕಡಮ ಪ)ಮ�ಣದಲC ನ�ಡ�ವ�ದ�� 
ಚಕತ�]ಯ�ದ�ನಸಕ��ಳQ6ತ�ದ�.[18]  ಚಕ��ಗ�ನ�'ದ 
ರ���ಗಲಕಣಗಳಗನ�ಗ�ಣವ�ಗ ಈ ಕ�ಳಗನ ಹಲವ�ರ� ಔಷಧಗಳನ�� 
ಹ���ಮಯ��ಪತಯಲC ಸ�ಚಸಲ�ಗದ�: [6, 8-11, 16,17,20]  ಮRಕ�R 
ನ���ವಗ� ಯ�ಪಟ���ರಯ�,  ವಪರ�ತವ�ದ ನ���ವದ;ರ� ಚ�Rನ, 

ಏರ�ಜ�ರಕ�I ಪ�Rರ��ಜನ,  ಜ�ರದ�ದ�ಗ ಆತ�ಕಗ���ಡರ�, 
ವಚಲತನ�ದರ� ಆಸ��ನಕ,  ವ��ತಯದ;ರ� ನಕ] ವಮಕ, 

ತಲ�ನ���ವದ;ರ� ಜ�ಲ]ಮಯ�,  ಕ��ಪಗನ ದಡಕ� ಹ�ಗ� ಸ�ಧ 
ನ���ವದ;ರ� ರಸ,  ದ��ಹವಡ� ಕ��ಪ�ಗದ;ರ� ಅನ�ಕ,  ಮ�ಖ ಕ��ಪ�ಗದ;ರ� 
ಬ�ಲಡ��ನ,  ನ�ಡಬಡತ ಜ���ರ�ಗದ;ರ� ಬ)ಯ��ನಯ,  ಪದ�� ಪದ�� 
ಕ�ಡ�ವ ನ���ವ� ಹ�ಗ� ಉದ�)�ಕಗಳಗ� ಕ�ಫ,  ನ���ವ� ಹ�ಗ� 
ಕ���ಪಕ�I ಚಮ��ಮಲC,  ನ���ವ� ಹ�ಗ� ಕರಕರಗ� ನಕ] ವಮಕ, 

ಗಲಭ�ಗ� ಬ�ಲಡ��ನ,  ಶ��ತಚತ�ರ�ಗದ;ರ� ಬ)ಯ��ನಯ,  ಅಳQತ�ದ;ರ� 
ಇಗ���ಶಯ,  ಖನ�ರ�ಗದ;ರ� ಓರ� (ಚನ�)  ಹ�ಗ� ಲ�ಡ� ಪ�ಲ,  ರ�ಟ� 
ಗ)ವ�ಯ��ಲ�ನ],  ಅಪಸ,  ಫಮ�ಕ� ರ�ಫ� ಇತ�'ದ.  ಚಕ��ಗ�ನ�'ದ 
(ಅಥವ� ಇನ�'ವ�ದ�� ರ���ಗದ)  ಲಕಣಗಳನ�� ಈ ರ�ತಯಲC ವ�ಗಡಸ 
ಅವ�ಗಳಗ� ಪ)ತ�'�ಕವ�ದ ಚಕತ�]ಯನ�� ನ�ಡ�ವ�ದಕ�I ವ�Rಜ�ನಕವ�ದ 
ಆಧ�ರಗಳ��ನ�ದರ� ಇವ�ಯ� ಎನ��ವ�ದ� ಸtಷ-ವಲC. ಹ��ಗದ;ರ�, 

ಹ���ಮಯ��ಪತಯಲC ಒ�ದ� ರ���ಗದ ಸ�ರ�ಪವನ�� ಯ�ವ 
ಮ�ನದ�ಡಗಳ�ದ ವಶ�C�ಷಸಲ�ಗ�ತ�ದ� ಹ�ಗ� ಅದಕ�I ನ�ಡಬ��ಕ�ದ 
ಚಕತ�]ಯನ�� ಹ��ಗ� ನಧ�ರಸಲ�ಗ�ತ�ದ� ಎನ��ವ�ದನ�� ಈ ವವರಗಳQ 
ನಮಗ� ತ���ರಸಕ��ಡ�ತ�ವ�.  ಅಷ�-� ಅಲC,  ಹ���ಮಯ��ಪತಯಲC 
ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಕ�I ನದ�ಷ-ವ�ದ ಚಕತ�]ಯ�ನ� ಇಲC 
ಎನ��ವ�ದ�ತ� ಇದರ�ದ ಅತ ಸtಷ-ವ�ಗ�ತ�ದ�.

ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗದ ಚಕತ�]ಯಲC ಹ���ಮಯ��ಪತಯ� 
ಪರಣ�ಮಕ�ರಯ�ದ� ಸ�ಧಸಲ� ರ�ಜ' ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�ಟ��ಬ 
ಕಲ�'ಣ ನದ���ಶನ�ಲಯವ� ಒದಗಸರ�ವ ಮರ� ದ�ಖಲ�ಗಳನ�� 
[16,17,20] ಪರಶ�ಲಸ���ಣ. [ಯ�ವ�ದ��� ದ�ಕ ಶ)ವಣ ಪ�)ತ'ಕಕ�ಗಳ 
ಪ)ತಗಳ�ತ� ಕ�ಣ�ವ ಈ ದ�ಖಲ�ಗಳ (16,17)  ಜ�ಡನ�� 
ಅ�ತಜ��ಲದಲC ಅರಸ,  ಅವ�ಗಳ ಮಲ ಲ��ಖನಗಳನ�� 
ಹ��ರತ�ಗ�ಯಬ��ಕ�ಯತ�]  ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಪ�ಡತರಗ� 
ಹ���ಮಯ��ಪತ ಚಕತ�]ಯ� ಪರಣ�ಮಕ�ರಯನ��ವ�ದಕ�I ಆಧ�ರವ�ಗ 
ಬಜ� ಎಸ.ಜ.  ಹ�ಗ� ಸರತ ಚ�ದ)ನ ಅವರ� ಕ��ರಳ ರ�ಜ'ದಲC 
ನಡ�ಸದ ಪ�)ಥಮಕ ಅಧ'ಯನವನ�� [16] ರ�ಜ' ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�.ಕ. 

ಇಲ�ಖ�ಯ� ಉಲ�C�ಖಸದ�.  ಈ ಅಧ'ಯನದಲC ಲ�ಡ� ಪ�ಲ,  ರ�ಟ� 
ಗ)ವ�ಯ��ಲ�ನ],  ರಸ ಟ�ಕ],  ಬ�ಲಡ��ನ,  ಯ�ಪಟ���ರಯ�, 

ಬ)ಯ��ನಯ,  ಅಪಸ,  ಫಮ�ಕ� ರ�ಫ�,  ಆಸ��ನಕ ಎ�ಬ ಒ�ರತ�� 
ಔಷಧಗಳನ�� ಬಳಸಲ�ಗದ�.  ಇತ�,  ಕನ��ಟಕದ ಆಯ�ಷ ನದ���ಶಕರ� 
ರ�ಜ' ಆರ���ಗ' ಇಲ�ಖ�ಗ� ಬರ�ದ ಪತ)ದಲC,  [20]  ಕನ��ಟಕದ 
ಚಕ��ಗ�ನ�' ಪ�ಡತರಗ� ರಸ ಟ�ಕ],  ಲ�ಡ� ಪ�ಲ,  ಬ�ಲಡ���ನ 

ಅಥವ� ಬ)ಯ��ನಯ ಎ�ಬ ನ�ಲ�I ಬಗ�ಯ ಔಷಧಗಳನ�� ಬಳಸ�ವ�ತ� 
ಸ�ಚಸ�ತ��ರ�!  ಕ��ರಳದಲC ಚಕ��ಗ�ನ' ಚಕತ�]ಗ� ಒ�ರತ�� 
ಔಷಧಗಳ�ದರ�,  ಕನ��ಟಕಕ�I ನ�ಲ�I� ಸ�ಕ�ಗ�ತ�ದ�!  ಕನ��ಟಕಕ�I 
ಕ��ರಳಕ�I ಇಷ��-�ದ� ವ'ತ�'ಸಗಳದ;ರ�(!),  ಕನ��ಟಕದಲC 
ಚಕ��ಗ�ನ�'ಕ�I ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳನ�� ಬಳಸ�ವ�ದಕ�I 
ಕ��ರಳದಲC ನಡ�ಸಲ�ದ ಅಧ'ಯನದ ಆಧ�ರವ�� ಸ�ಕ��ದ� ರ�ಜ'ದ 
ಆರ���ಗ' ಇಲ�ಖ�ಯ� ಹ��ಳಕ��ಳQ6ತ�ದ�!

ಕನ��ಟಕದ ಆಯ�ಷ ನದ���ಶಕರ� ಸ�ಚಸರ�ವ ಔಷಧಗಳ�ದ 
70-80% ರ���ಗಗಳಲC 5 ದನಗಳಲC ರ���ಗವ� ಉಪಶಮನಗ��ಳQ6ವ�ದ� 
ಎ�ದ� ಹ��ಳಲ�ಗದ� [ಇದಕ�I ಆಧ�ರವ�ಗ ಬ��ಗಳ^ರನ ಸರಕ�ರ 
ಹ���ಮಯ��ಪತ ವದ�'ಲಯದ ಪ�)�ಶ�ಪ�ಲರ� ಹ�ಗ� ಒ�ದನ�� 
ದಜ��ಯ ವ�Rದ'ಕ�ಯ ತಜರ ವರದಯನ�� ಅವರ� 
ಉಲ�C�ಖಸದ�;ರ�ದರ�,  ಅದರ ಪ)ತಯನ�� ಲಗತ�ಸಲC,  ಈ ಕ�ರತ� 
ಪ)ತ�'�ಕವ�ದ ಅಧ'ಯನಗಳ�ವ�ವ� ನಡ�ದ�ತಲC]. ಕನ��ಟಕದಲC 
ಅಧ'ಯನಗಳ�ಗದದ;ರ� ಹ���ಗಲ,  ಕ��ರಳದಲC ನಡ�ಸಲ�ದ 
ಅಧ'ಯನದಲC ಚಕ��ಗ�ನ�' ಪ�ಡತರಗ� ಹ���ಮಯ��ಪತಯ�ದ 
ಪ)ಯ��ಜನವ��ನ�ದರ� ಆಗರ�ವ ಪ�ರ�ವ�ಯದ�ಯ�?  ಬಜ� ಹ�ಗ� 
ಸರತ ಚ�ದ)ನ ಅವರ� ನಡ�ಸದ ಪ�)ಥಮಕ ಅಧ'ಯನವ� [16] 532 

ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಗಳನ�� ಒಳಗ���ಡತ��.  ಈ ಪ�Rಕ ಶ��.  16  ರಷ�- 
ಮ�ದ 3  ದನಗಳಲC,  ಶ��.43  ರಷ�- ಮ�ದ 7  ದನಗಳಲC,  ಶ��.28 ರಷ�- 
ಮ�ದ 14  ದನಗಳಲC,  ಶ��.3 ರಷ�- ಮ�ದ 30  ದನಗಳಲC 
ರ���ಗಶಮನವ�ಗ�ವ ಲಕಣಗಳನ�� ಕ�ಡರ��ದ�, ಸ�ಮ�ರ� 24 ಬಗ�ಯ 
‘ರ���ಗ ಲಕಣಗಳQ’ ಶ��.11 ರ�ದ ಶ��.87 ರಷ�- ಕಡಮಯ�ದವ��ದ� 
ಈ ವರದಯಲC ಹ��ಳಲ�ಗದ�.  (ಅ�ದರ� ಯ�ರ��ಬ�ರಲ�C ಯ�ವ 
ರ���ಗಲಕಣವ� ಸ�ಪ�ಣ�ವ�ಗ ವ�ಸಯ�ಗಲಲC ಎ�ದ�ಯತ�).  ಅದ�� 
ರ�ತ,  ಜ�ರಶಮನವ�ದ ನ�ತರ ಉಳದ�ಕ���ಡ ತ���ದರ�ಗಳ^ 
ಶ��.8 ರ�ದ ಶ��.50 ರಷ�- ಮ�ತ) (ಸರ�ಸರ ಶ��.30)  ಕಡಮಯ�ದವ�. 
ಆದರ� ವ�ಸ�ವದಲC,  ಯ�ವ�ದ�� ಚಕತ�]ಯನ�� ಪಡ�ಯದದ;ವರಲ�C 
ರ���ಗಲಕಣಗಳQ ಹ�ಗ�ಯ�,  ಇದ�� ಕ�ಲ�ವಧಯಲC,  ತನ��ತ�ನ�ಗ 
ಕಡಮಯ�ಗ�ತ�ವ�!

ಹ�ಗ�ದರ�,  ಹ���ಮಯ��ಪತಯ ಒ�ರತ�� ಔಷಧಗಳ 'ವಶ��ಷವ�ದ 
ಚಕತ�]ಯ�ದ' ಪ)ಯ��ಜನವ�ದರ� ಏನ�?

ಒ�ದ�� ಔಷಧವನ�� ಬಳಸ ಚಕತ�] ನ�ಡ�ವ�ದ� ಹ���ಮಯ��ಪತಯ 
ಮಲಮ�ತ)ವ�ಗದ�;,  ಒ�ದಕI�ತ ಹ�ಚ�s ಔಷಧಗಳನ�� ಬಳಸದರ� 
ಅವ�ಗಳ ತ�ಕಲ�ಟದ�ದ ತ���ದರ�ಗಳ�ಗಬಹ�ದ��ದ� 
ಹ���ಮಯ��ಪತಯ ಆಕರಗಳಲ�C� ಹ��ಳಲ�ಗದ�.[18]  ಆದರ�,  ಕ��ರಳದ 
ಅಧ'ಯನದಲC ಒ�ದಕI�ತ ಹ�ಚ�s ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳನ�� ಏಳQ 
ದನಗಳ [ಅಥವ� ಹ�ಚ�s] ಕ�ಲ ಬಳಸಲ�ಗತ�� ಮ�ತ)ವಲC, ಈ ಔಷಧಗಳ 
‘ತ�ಕಲ�ಟ’ದ�ದ ಏನ�ದರ� ಅಡ� ಪರಣ�ಮಗಳQ ಉ�ಟ�ಗದ;ವ� 
ಎನ��ವ�ದನ�� ಪರ�ಕಸದ ಬಗ�c ಆ ವರದಯಲC ಚಕ�ರವ� ಇಲC.[16] 

ಹ�ಗದ;ರ�,  ಚಕ��ಗ�ನ�' ಚಕತ�]ಯಲC ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳQ 
‘ಅತ'�ತ ಪರಣ�ಮಕ�ರ’ಯ�ಬ ಅ�ತಮ ತ�ಮ��ನವನ�� ಈ 
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ಅಧ'ಯನಕ�ರರ� ಘ��ಷಸರ�ವ�ದನ�� [16]  ನ���ಡದರ�,  ಇ�ತಹ� 
‘ಅಧ'ಯನಗಳ’ ಗ�ಣಮಟ-ವನ��,  ಅವ�ಗಳನ��� ‘ಆಧ�ರಗಳ��ದ�’ 
ಹ��ಳಕ��ಳQ6ವವರ ವವ��ಚನ� ಸ�ಮಥ'�ವನ��,  ಉದ�;�ಶಗಳನ�� 
ಪ)ಶ�ಸದ�� ಬ��ರ� ದ�ರಯಲC.

ಚಕ��ಗ�ನ�'ದ ಲಕಣಗಳನ�� ವಧ-ವಧವ�ಗ ವ�ಗಡಸ,  ಅವ�ಗಳಗ� 
ವಧವಧವ�ದ ಔಷಧಗಳನ�� ಬಳಸ�ವ ಹ���ಮಯ��ಪತಯ 
ವಧ�ನದ�ದ ಬ�ರಗ�ದ ನ�ನ� ಈ ವಚ�ರವನ��� ಇನ�� ಸ�ಲt ಕ�ದಕದ�. 
ಹ���ಮಯ��ಪತಯಲC ರ���ಗಲಕಣಗಳನ�� ಪರಗಣಸ ಚಕತ�]ಯನ�� 
ನಧ�ರಸ�ವ�ದರ�ದ,  ರ���ಗಗಳ ಕ�ರಣಗಳQ ಏನ�� ಇದ;ರ� ಅವ�ಗಳ 
ಲಕಣಗಳಲC ಸ�ಮ'ತ�ಯ�ನ�ದರ� ಇದ;ರ� ಅವ�ಗಳ ಚಕತ�]ಯ ಒ�ದ�� 
ಆಗರಬ��ಕ�ಗ�ತ�ದ�.  ಹ�ಗ�ದರ�,  ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗದ ಲಕಣಗಳಗ� 
ನ�ಡಲ�ಗ�ವ ಔಷಧಗಳನ�� ಜ�ರ,  ಸ�ಧನ���ವ� 
ಇತ�'ದಗಳನ���ಟ�ಮ�ಡ�ವ ಇನ�ತರ ಕ�ಹಲ�ಗಳಲCಯ 
ಬಳಸಲ�ಗ�ತ�ದ�ಯ� ಎ�ಬ ಕ�ತ�ಹಲದ�ದ ಅ�ತಜ��ಲದಲC ಸ�ಲt 
ಹ�ಡ�ಕ�ಡದ�. ನನಗ��ನ� ಸಕIತ� ಗ��ತ��? ಚಕ��ಗ�ನ�'ಕ�I ಬಳಸಲ�ಗ�ವ 
ನ�ಲ�I ಔಷಧಗಳನ�� ಡ��ಗ� ಜ�ರಕ�I,  ಐದನ�� ಮಲ��ರಯ�ಕ�I ಮತ�� 
ಒ�ದನ�� ಕಯ ರ���ಗಕ�I ಬಳಸಬಹ�ದ�ತ�!  [ಕ���ಷ-ಕ 1  ನ���ಡ] 
[12,21-23]

ಕ���ಷ-ಕ 1: ವವಧ ಸ����ಕ� ಜ�ರಗಳಗ� ಹ���ಮಯ��ಪತ ಚಕತ�] 

ಔಷಧ ಚಕ��ಗ�ನ' ಡ��ಗ� ಮಲ��ರಯ ಕಯ
ಯ�ಪಟ���ರಯ�   

ಪ�Rರ��ಜನ  

ಆಸ��ನಕ�    

ಚ�Rನ�   

ನಕ] ವಮಕ  

ಜ�ಲ]ಮಯ�  

ರ�ಸ 

ಅನ�ಕ 

ಬ�ಲಡ��ನ 

ಬ)ಯ�ನಯ 

ವ�Rರ�ಣ�ಗಳ�ದ ಉ�ಟ�ಗ�ವ ಚಕ��ಗ�ನ�' ಹ�ಗ� ಡ��ಗ� 
ಜ�ರಗಳಗ�,  ಪರ���ಪಜ�ವಗಳ�ದ ಉ�ಟ�ಗ�ವ ಮಲ��ರಯ�ಕ�I 
ಸ�ಮ�ರ� ಒ�ದ�� ತರಹದ ಚಕತ�]ಯರ�ವ�ದ� ಹ���ಮಯ��ಪತಯ 
ವ�Rಶಷ-�ವ�� ಸರ!  ಚಕ��ಗ�ನ�' ಹ�ಗ� ಡ��ಗ� ಜ�ರಗಳQ ಯ�ವ�ದ�� 
ಚಕತ�]ಯಲCದ�ಯ� ಗ�ಣಮ�ಖವ�ಗಬಲCವ�ದರ�,  ಸರಯ�ದ 
ಚಕತ�]ಯಲCದದ;ರ� ಮ�ರಣ��ತಕವ�ಗಬಲC ಮಲ��ರಯ ರ���ಗಕ�I 
ಹ���ಮಯ��ಪತ ಚಕತ�]ಯನ�� ಪಡ�ದವರ ಪ�ಡ��ನ�?

ಇತರ  ಪದ�ತಗಳQ: 

ಆಯ�ವ���ದ,  ಯ�ನ�ನ ಮತ�� ಸದ� ಪದ�ತಗಳಲ�C ಚಕ��ಗ�ನ�'ಕ�I 
ರ���ಗಲಕಣಗಳಗನ�ಗ�ಣವ�ದ ಚಕತ�]ಯನ�� ಹ��ಳಲ�ಗದ�. 

ಆಯ�ವ���ದದಲC ಪ�ಚರ�ತಗಳ�ದ�ದ ದ��ಹ,  ಸಪ� ಧ�ತ�ಗಳQ ಮತ�� 
ತ)ದ���ಷಗಳ ಪರಕಲtನ�ಯದ�;,  ರ���ಗ�ಣ�ಗಳ�ದ 
ರ���ಗವ��ಟ�ಗ�ತ�ದ�ಯನ��ವ�ದಲC.  ಯ�ನ�ನ ಮತ�� ಸದ� ಪದ�ತಗಳಲ�C 
ಇ�ತಹದ�� ಪರಕಲtನ�ಗಳವ�ಯನ�ಬಹ�ದ�.[24-27]

ಬ��ಗಳ^ರನ ಸರಕ�ರ ಆಯ�ವ���ದ ವದ�'ಲಯದ ಪ�)�ಶ�ಪ�ಲರ 
ವರದಯನ�ಸ�ರ,  ಚಕ��ಗ�ನ�'ಕ�I ಆಯ�ವ���ದದಲC ಅಮ�ತ�ದ 
ಗ�ಗ�cಲ�,  ರಸನ ಎರ�ದ ಕ�ತ ಚ�ಣ�ಗಳ ಚಕತ�]ಯನ�� ಆರ�ರದಲ�C� 
ನ�ಡದರ� ಮರ� ದನಗಳಲC ರ���ಗವನ�� ಗ�ಣಪಡಸಬಹ�ದ�.[20] 

ವಲವ�ದ ಮತ�� ಸ�ದಶ�ನ ಮ�ತ�)ಗಳ�ದಲ� ಪ)ಯ��ಜನವದ�ಯ�ತ�.
[12] ಆದರ� ಇವ�'ವ�ದಕ�I ಆಧ�ರಗಳQ ಲರ'ವಲC.

ಉನ�ನಯ ಪ)ಕ�ರ,  ಮಜ�ನ-ಎ-ಸ�ರ�ಜನ ಅಥವ� ಹಪ-ಎ- 

ಸ�ರ�ಜನ ,  ರ��ಗನ-ಎ-ಸ�ಕ�,  ಹಬ�-ಎ-ಅಸI�ದ ,  ಸಫಫ-ಎ-

ತಬಶ�ರ ಗಳನ�� ಬಳಸದರ� (ಖಚ�� ಪ)ತ ರ���ಗಗ� ರ�. 200)  ಶ��. 
50 ರಷ�- ರ���ಗಗಳQ ಒ�ದ� ವ�ರದ��ಳಗ� ಗ�ಣಮ�ಖರ�ಗ�ತ��ರ�, 
ಇನ��ಳದ 25%  ರ���ಗಗಳQ 1-2  ವ�ರಗಳಲC ಗ�ಣಮ�ಖರ�ಗ�ತ��ರ�. 
[ಬ��ಗಳ^ರನ ಸರಕ�ರ ಯ�ನ�ನ ವದ�'ಲಯದ ಪ�)�ಶ�ಪ�ಲರ 
ವರದ;  ಕ�ಲ��ಜನ ಹ��ರ ರ���ಗ ವಭ�ಗದಲC ಹ�ಗ� ಶಬರಗಳಲC 
ನ���ಡದ ಸ�ಮ�ರ� 200 ಪ)ಕರಣಗಳ ಅನ�ರವವ�� ಆಧ�ರ][20]

ಸದ� ಪದ�ತಯಲC ಚಕ��ಗ�ನ�'ಕ�I ಈ ಕ�ಳಗನ ಔಷಧಗಳನ�� 
ಸ�ಚಸಲ�ಗದ�: ನಲವ��ಬ� ಕಷ�ಯ (ಜ�ರಕ�I),  ವತ�ಜ�ರ ಕಷ�ಯ 
(ಸ�ಧ ನ���ವಗ�),  ಶ��ತ ಚ�ದ��)�ದಯ,  ಬಲಸ�ಜ�ವ,  ಬ)ಹ�Yನ�ದ 
ಭ�Rರವ,  ಅಷ� ಭ�Rರವ ಹ�ಗ� ವಸ�ತ ಕ�ಸ�ಮರ�ಗ.  ಈ ಬಗ�c ಹ�ಚsನ 
ವವರಗಳ�ಗಲ�, ಆಧ�ರಗಳ�ಗಲ� ಲರ'ವಲC.[13]

ಆದ;ರ�ದ,  ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಕ�I ಯ�ವ�ದ�� ಬದಲ ಪದ�ತಯಲC 
ಯ�ವ�ದ�� ವಶ��ಷವ�ದ ಚಕತ�]ಯಲC ಎ�ಬ�ದ� ಸ�ಸtಷ-.  ‘ಬದಲ’ 
ಔಷಧಗಳನ�� ಸ��ವಸರ�ವವರಲC ರ���ಗಲಕಣಗಳQ ವ�ಸಯ�ಗ�ವ 
ಪರಗ�,  ಸಹಜವ�ಗಯ� ರ���ಗವ� ಗ�ಣಮ�ಖವ�ಗ�ವ ಪರಗ� ಯ�ವ 
ವ'ತ�'ಸವ� ಕ�ಡ�ಬರ�ವ�ದಲCವ�ದ;ರ�ದ ಅ�ತಹ� ಔಷಧಗಳ�ದ 
ಯ�ವ�ದ�� ವಶ��ಷವ�ದ ಪ)ಯ��ಜನವ� ಇಲC.  ಅಷ�-� ಅಲC, 
‘ಬದಲ  ಔಷಧಗಳ�ದ�ಗಬಹ�ದ�ದ’  
ಅಡ� ಪರಣ�ಮಗಳ ಬಗ�c ಯ�ವ�ದ�� ಅಧ'ಯನಗಳQ ನಡ�ದರ�ವ ಬಗ�c 
ವರದಗಳಲC.

‘ಬದಲ ಔಷಧಗಳ�ದ’ ಚಕ��ಗ�ನ�'ವನ�� ತಡ�ಯಬಹ�ದ��?

ತನ��ತ�ನ�� ಗ�ಣಹ���ದ�ವ ಚಕ��ಗ�ನ�'ಕ�I ತಮYಲ�C�ನ��� 
ವಶ��ಷವ�ದ ಔಷಧಗಳವ�ಯ�ದ� ಯ�ವ�ದ�� ಆಧ�ರಗಳಲCದ�ಯ� 
ಹ��ಳಕ��ಳQ6ವ ‘ಬದಲ ತಜರ�ಗಳನ��’ ತಡ�ಯ�ವವರ�ರ� 
ಇಲCದರ�ವ�ದರ�ದ ಅವರ� ಇನ�� ಒ�ದ� ಹ�ಜ��ಯನ�� ಮ��ದಡ�ವ 
ಸ�ಹಸವನ�� ಮ�ಡ ಅದರಲC ಅದ��ತವ�ದ ಯಶಸ]ನ�� ಕ�ಡದ�;ರ� 
ಎನ�ಲಡ�ಯಲC. ಚಕ��ಗ�ನ�'ವನ�� ತಡ�ಯಲ� ಆಧ�ನಕ 
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ವ�Rದ'ವಜ�ನದಲC ಲಸಕ�ಯಲCದದ;ರ��ನ�ತ�, ಅದನ�� ತಡ�ಯಬಲC ‘ಬದಲ 
ಔಷಧಗಳQ’ ತಮYಲCವ� ಎ�ದ� ಈ ತಜರ�ಗಳQ ಸ�ರ�ಸಗಟ�ಗ 
ಘ��ಷಸಕ���ಡ� ಬಟ-ರ�.  ಸಹಸ�)ರ� ಜನರನ�� ಒಮYಗ�� ಕ�ಡ�ವ 
ಚಕ��ಗ�ನ�'ವನ�� ನಯ�ತ)ಸಲ� ಯ�ವ�ದ�� ಉಪ�ಯಗಳನ�� ಕ�ಣದ�� 
ದಕ�I ತ���ಚದ�ತ�ಗದ; ಅರ���ಗ' ಇಲ�ಖ�ಯ ಅಧಕ�ರಗಳನ�� 
ಸ�ಲರದಲC ನ�ಬಸ,  ಸರಕ�ರ�  ಖಚ�ನಲC 
ಚಕ��ಗ�ನ�'ವನ�� ತಡ�ಯ�ವ ‘  ಔಷಧಗಳನ��’ 
ಲಕಗಟ-ಲ� ಜನರಗ� ಹ�ಚ�ವ ಶಬರಗಳನ�� ಸ�ಘಟಸ�ವಲC  ಯಶಸ�ಯ 
ಆದರ�.

ಆದರ�,  ಚಕ��ಗ�ನ�'ವನ�� ತಡ�ಯ�ವಲC ‘ಬದಲ ಔಷಧಗಳQ’ 
ಪರಣ�ಮಕ�ರಯ�?

ಹ���ಮಯ��ಪತಯ ಪ)ಕ�ರ,  ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗದ ಚಕತ�]ಗ� 
ಬಳಸಲ�ಗ�ವ ಔಷಧಗಳನ��� ರ���ಗ ನಯ�ತ)ಣಕ�I ಬಳಸಬಹ�ದ�ತ�! 
[ಕ���ಷ-ಕ 2]  ಅ�ದರ�,  ರ���ಗ ತಗಲಸಕ���ಡವನಗ� ನ�ಡ�ವ 
ಔಷಧಗಳ^,  ಯ�ವ�ದ�� ರ���ಗವಲCದವನಗ� ರ���ಗವ� ಬ�ರದ�ತ� 
ಕ��ಡ�ವ ಔಷಧಗಳ^ ಒ�ದ�� ಆಗರ�ತ�ವ�! ಬಲ� ಸ�ಲರ! ಹ�ಗ��ನಲC.

ಕ���ಷ-ಕ 2:  ಚಕ��ಗ�ನ�' ಚಕತ�] ಹ�ಗ� ನಯ�ತ)ಣಗಳಗ� 
ಬಳಸಲ�ಗ�ವ ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳQ

ಔಷಧ ಚಕತ�] ನಯ�ತ)ಣ
ಯ�ಪಟ���ರಯ�  

ಪ�Rರ��ಜನ 

ಆಸ��ನಕ�  

ಚ�Rನ� 

ನಕ] ವಮಕ 

ಜ�ಲ]ಮಯ�  

ರ�ಸ  

ಅನ�ಕ  

ಬ�ಲಡ��ನ 

ಬ)ಯ�ನಯ  

ಚಕ��ಗ�ನ�' ಕ�ಹಲ� ಒ�ದ�� ವ�Rರ�ಣ�ವನ�ದ ಬರ�ವ�ದ�� ಆಗದ;ರ� 
ಸಹ (ಇದ� ಆಧ�ನಕ ವಜ�ನದ ಮ�ತ�ಯತ�,  ಹ���ಮಯ��ಪತ 
ಇದನ�� ಒಪ�tವ�ತಲCವಲC) ಆ ರ���ಗವನ�� ತಡ�ಯ�ವ ಔಷಧಗಳQ ಒ�ದ� 
ಊರ�ದ ಇನ����ದ� ಊರಗ� ಬ��ರ�ಯ� ಆಗರಬ��ಕ�ಗ�ತ�ದ�ಯ�ತ�! 
ಮತ�� ಯ�ವ ಊರಗ� ಯ�ವ�ದ� ಸ�ಕ�ವ��ದ� ಹ���ಮಯ��ಪತ 
ತಜರ�� ಕ�ಲ�ಕಷವ�ಗ ಸ{ಳವನ�� ಪರಶ�ಲಸ ನಧ�ರಸಬ��ಕ�ತ�! 
ಕ��ರಳ ರ�ಜ'ದ ಕ��ಟ�-ಯ�ನಲC ಬ)ಯ�ನಯ,  ಕ��ರಳದ ಕಲCಕ���ಟ� 
ಹ�ಗ� ಆ�ಧ)ದ ಹ�Rದರ�ಬ�ದ ಗಳಲC ಯ�ಪಟ���ರಯ�, 

ರ�ಜಸ�{ನದಲC ಮತ�� ಕನ��ಟಕದಲC ರಸ ಟ�ಕ],  ತಮಳQನ�ಡನ 
ಚ�ನ��RಯಲC ಲ�ಡ� ಪ�ಲ ಮತ�� ಚಮ�ಮಲC ಹ�ಗ� ಒ�ದ���ದ�ರಗ� 
ಒ�ದ���ದ�.  [28]  ಆ ಮಟ-ಗ�ದರ� ರ�ಜಸ�{ನ ಹ�ಗ� 

ಕನ��ಟಕಗಳಗ� ಸ�ಮ'ತ�!  ಕನ��ಟಕಕ�I ರಸ ಟ�ಕ],  ಲ�ಡ� ಪ�ಲ 
ಮತ�� ಟ�'ಬಕ��ಲನ� ಔಷಧಗಳQ ಪ)ಶಸ�ವ��ದ�,  ಈ ಕ�ರತ�ದ 
ಅಧ'ಯನಗಳ ಫಲತ��ಶಗಳQ ಇನ�ಷ�-� ಬರಬ��ಕ�ಗದ� ಎ�ದ� ಆಯ�ಷ 
ನದ���ಶಕರ� ರ�ಜ'ದ ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�.ಕ ಇಲ�ಖ�ಗ� ತಳಸರ�ವ�ದ� 
ಒ�ದ�ಡ�ಯ�ದರ�,[20]  ಕ��ರಳದ ತರ�ವನ�ತಪ�ರ�ನಲC 
ಯ�ಪಟ���ರಯ� ಔಷಧವನ�� ಬಳಸ ನಡ�ಸಲ�ದ ಅಧ'ಯನವ� 
ಚಕ��ಗ�ನ�' ತಡ�ಗಟ�-ವಲC ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳQ 
ಪರಣ�ಮಕ�ರಯ�ದ� ತ���ರಸಲ� ಆಧ�ರವ��ದ� ಆರ���ಗ' ಮತ�� 
ಕ�.ಕ.  ಇಲ�ಖ�ಯ� ಹ��ಳQವ�ದ� ಇನ����ದ�ಡ�!  [29]  ಬ��ರ� ಬ��ರ� 
ಪ)ದ��ಶಗಳಲC ಬ��ರ� ಬ��ರ� ಔಷಧಗಳನ�� ಬಳಸಬ��ಕ�ನ��ವ�ದ� 
ಸರಯ�ದರ�, ತರ�ವನ�ತಪ�ರಕ�I ‘ಸ�ಕ�ವ�ದ’ ಯ�ಪಟ���ರಯ�ನ 
ಅಧ'ಯನದ ಆಧ�ರದಲC ಕನ��ಟಕದಲC ರಸ ಟ�ಕ],  ಲ�ಡ� ಪ�ಲ 
ಮತ�� ಟ�'ಬಕ��ಲನ� ಔಷಧಗಳQ ಪರಣ�ಮಕ�ರಯ�ಗವ� ಎನ�ಲ� ಹ��ಗ� 
ಸ�ಧ'ವದ�? ಆಯ� ಪ)ದ��ಶಗಳಲC ಅಲCಗ� ಸ�ಕ�ವ�ನಸ�ವ ಔಷಧಗಳ ಬಗ�c 
ಪ)ತ�'�ಕವ�ಗ ಅಧ'ಯನಗಳನ�� ನಡ�ಸ�ವ ಅಗತ'ವಲCವ�?  ಲಕಗಟ-ಲ� 
ಜನರಗ� ಸರಕ�ರ (ಜನಸ�ಮ�ನ'ರ ತ�ರಗ�ಯ)  ಖಚ�ನಲC ಔಷಧಗಳನ�� 
ಹ�ಚ�ವ�ದಕ�I ಸ�ಶಯ�ತ�ತ ಪ�ರ�ವ�ಗಳ ಅಗತ'ವದ�ಯ�ದ� ನಮY 
ಅಧಕ�ರಗಳಗ�ಗಲ�,  ವ�Rದ'ರ�ಗಳಗ�ಗಲ� ಅನಸ�ವ�ದಲCವ�? 

ಅನಸ�ವ�ದಲCವ�ದರ� ಅದಕ�I ಕ�ರಣವ��ನ�?

ಅದರಲ, ತರ�ವನ�ತಪ�ರದ ಈ ಅಧ'ಯನವ� [17,29] ನ�ಬಲಹ�ವ��? 

ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳ�ದ ಚಕ��ಗ�ನ�'ವನ�� ತಡ�ಯ�ವ ಬಗ�c ಈ 
ಅಧ'ಯನವನ�� ನಡ�ಸಲ�ಗದ� ಎ�ದ� ಹ��ಳಲ�ಗದ;ರ�,  ಔಷಧವನ�� 
ಪಡ�ದವರಲC ಜ�ರವ��ಟ�ಗತ��� ಎ�ಬ�ದನ�ಷ�-� ಪರಗಣಸಲ�ಗದ�ಯಲCದ� 
ಚಕ��ಗ�ನ�' ಬ�ದತ��� ಎ�ಬ�ದನ�ಲC!  ಈ ಅಧ'ಯನವ� ಆರ�ರದಲC 
2000  ಜನರನ�� ಒಳಗ���ಡದ�;,  ಆ ಪ�Rಕ 376  ಜನರನ�� 
ಕ�Rಬಡಲ�ಯತ� ಹ�ಗ� ಅದಕ�I ಯ�ವ ಕ�ರಣಗಳನ�� ವರದಯಲC 
ನಮದಸಲC!  ಅಲCದ�,  ಬಳಸಲ�ದ ಔಷಧಗಳ ಅಡ� ಪರಣ�ಮಗಳನ�� 
ಗ�ರ�ತಸ ದ�ಖಲಸರ�ವ�ದ� ಕ�ಣಸ�ವ�ದಲC.  [17]  ಹ���ಮಯ��ಪತ 
ಔಷಧಗಳಗ� ಅಡ� ಪರಣ�ಮಗಳ�� ಇಲC ಎ�ಬ ದ�ಢವ�ದ (ಹ�ಗ� 
ಶ�ಶ�ತವ�ದ)  ನ�ಬಕ�ಯ�ದ ಸ�ಶ���ಧನ�ಕ�ರರಗ� ಅದರ ಅಗತ'ವ� 
ಕ�ಡರಲ�ರದ�.  ಆದರ� ಈ ಅಧ'ಯನಗಳ ಆಧ�ರದಲC ಮಹತ�ದ 
[ಲಕಗಟ-ಲ� ಖಚ��ಗ�ವ]  ನಧ��ರಗಳನ�� ಕ�Rಗ��ಳQ6ವ ರ�ಜ'ದ 
ಆರ���ಗ' ಇಲ�ಖ�ಗ� ಅದರ ಅಗತ'ವ� ಕ�ಣಸಲCವ�?

ಚಕ��ಗ�ನ�'ಕ�I ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳನ�� ಬಳಸ�ವ ಬಗ�ಗನ 
ಎರಡ� ಅಧ'ಯನಗಳQ [16,17]  ಸಹಚ�ತಕರ ವಮಷ��ಗ��ಳಪಟ�- 
ಯ�ವ�ದ�ದರ� ವ�Rದ'ಕ�ಯ ಪತ)ಕ�ಗಳಲC ಪ)ಕಟಗ���ಡ�ತ� 
ಕ�ಣ�ವ�ದಲC.  (ರ�ಜಕ�ಮ�ರ ಅವರ ಲ��ಖನವನ�� ಬ)ಟಷ 
ಹ���ಮಯ��ಪತ ಜನ�ಲ ಗ� ವಮಷ��ಗ�ಗ ಕಳQಹಸಲ�ಗದ�ಯ�ತ�)
[15] ಈ ರ�ತಯ ವ�Rಜ�ನಕ ಪ)ಕ)ಯಗಳಗ� ಒಳಪಡದ ಅಧ'ಯನಗಳನ�� 
ಆಧ�ರವ�ಗರಸಕ���ಡ� ಇಡ� ಸಮ�ದ�ಯಕ�I ಔಷಧಗಳನ�� 
ವತರಸ�ವ�ದ� ಸ�ಧ�ವ��?  ಆಯ�ಷ ನದ���ಶಕರ�� ತಳಸರ�ವ�ತ�, 
ಕನ��ಟಕದಲC ನಡ�ಸಲ�ಗದ�ಯನ�ಲ�ದ ಅಧ'ಯನದ ಫಲತ��ಶಗಳQ 
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‘ಇನ�ಷ�-� ಲರ'ವ�ಗಬ��ಕದ�’.  ಹ�ಗದ�;,  ಚಕ��ಗ�ನ�' ತಡ�ಗ� ಔಷಧಗಳ 
ಬಳಕ�ಯನ�� ಅವರ�� ಸ�ಚಸರ�ವ�ದ��ಕ�?

ಒಟ-ನಲC,  ಚಕ��ಗ�ನ�' ಚಕತ�]ಯಲC ಹ���ಮಯ��ಪತಯ ಸ��ರದ�ತ� 
‘ಬದಲ ಔಷಧಗಳನ��’ ಬಳಸ�ವ�ದಕ�I ವ�Rಜ�ನಕ ಆಧ�ರಗಳ��ನ��ದ� 
ಮ�ಹತ ಕ�ಯದ�ಯಡಯಲC ನ�ವ� ಕ��ಳದ ಪ)ಶ��ಗಳಗ� ಉತ�ರವ�ಗ 
ರ�ಜ'ದ ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�.ಕ.  ಇಲ�ಖ�ಯ� ಒದಗಸರ�ವ ಮ�ಹತ 
ಹ�ಗ� ಅದರ���ದಗ� ಲಗತ�ಸರ�ವ ದ�ಖಲ�ಗಳQ ಚಕ��ಗ�ನ�' 
ಚಕತ�]ಯಲC ‘ಬದಲ ಔಷಧಗಳ’ ಪ)ಯ��ಜನವನ�� ಸ�ಬ�ತ�ಪಡಸ�ವ 
ಬದಲ�ಗ ಹಲವ�ರ� ಸ�ಶಯಗಳನ��,  ಪ)ಶ��ಗಳನ�� 
ಉ�ಟ�ಮ�ಡ�ತ�ವ�.  ಈ ದ�ಖಲ�ಗಳನ��,  ಅ�ತಜ��ಲದಲC ಲರ'ವರ�ವ 
ಇನ�ತರ ಆಕರಗಳನ�� ಸವವರವ�ಗ ವಮಶ�ಸದ�ಗ ಈ ಕ�ಳಗನ 
ಅ�ಶಗಳQ ಸtಷ-ವ�ಗ�ತ�ವ�: 

1.  ಚಕ��ಗ�ನ�'ದ ಬಗ�c ಸವಸ��ರವ�ದ ಹ�ಗ� ಆಳವ�ದ ವ�Rಜ�ನಕ 
ಅಧ'ಯನಗಳQ ಆಧ�ನಕ ವ�Rದ' ವಜ�ನದಲCಷ�-� ಆಗದ�;,  ಸ�ಕಷ�- 
ವವರಗಳQ ಲರ'ವವ�. ಚಕ��ಗ�ನ�'ದ ಬಗ�c ಇನ�ಷ�- ಸ�ಶ���ಧನ�ಗಳQ 
ಮ��ದ�ವರದದ�; ಲಸಕ�ಯ ಶ���ಧವ� ನಡ�ಯ�ತ�ದ�.

2.  ಚಕ��ಗ�ನ�'ವ� ವ�Rರ�ಣ�ವನ�ದ ಉ�ಟ�ಗ�ವ 
ಸ����ಕ�ರ���ಗವ�ಗದ�;,  ಯ�ವ�ದ�� ಮ�ರಣ��ತಕವ�ಗಬಲC 
ಸಮಸ�'ಗಳನ���ಟ� ಮ�ಡದ�ಯ� 4-10 ದನಗಳಲC ತನ��ತ�ನ�� 
ಗ�ಣಹ���ದ�ತ�ದ�.  ಅದರ�ದ ಉ�ಟ�ಗಬಹ�ದ�ದ ಜ�ರ,  ಸ�ಧನ���ವ� 
ಇತ�'ದ ತ���ದರ�ಗಳ ಉಪಶಮನಕ�I ಸರಳವ�ದ,  ಹ�ಚ�s�ನ� ಅಡ� 
ಪರಣ�ಮಗಳಲCದ ಆಧ�ನಕ ಔಷಧಗಳನ�� ಬಳಸಬಹ�ದ�ಗದ�. 

3.  ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಕ�I ವಶ��ಷವ�ದ,  ನದ�ಷ-ವ�ದ ಚಕತ�]ಯ� 
ಯ�ವ�ದ�� ‘ಬದಲ ವ�Rದ'ಕ�ಯ ಪದ�ತಯಲC’ ಲರ'ವಲC ಮತ�� ಈ 
ಕ�ರತ� ಯ�ವ�ದ�� ಸ�ಶ���ಧನ�ಗಳQ ಯ�ವ�ದ�� ವಶ��ಸ�ಹ� 
ಪತ)ಕ�ಗಳಲC ಇದ�ವರ�ಗ� ಪ)ಕಟವ�ಗಲC. ಎಲ�C ‘ಬದಲ ವ�Rದ'ಕ�ಯ 
ಪದ�ತಗಳಲCಯ’ ಚಕ��ಗ�ನ�'ದ ರ���ಗಲಕಣಗಳಗ� ಹಲವ� ತರಹದ 
ಔಷಧಗಳನ�� ಸ�ಚಸಲ�ಗದ�; ಇವ�ಗಳ ಪರಣ�ಮಗಳ ಬಗ�cಯ�ಗಲ�, 
ಅಡ� ಪರಣ�ಮಗಳ ಬಗ�cಯ�ಗಲ� ಸ�ಕಷ�- ಸ�ಶ���ಧನ�ಗಳ�ಗಲC.

4.  ಚಕ��ಗ�ನ�'ವನ�� ತಡ�ಯಲ� ಹ���ಮಯ��ಪತಯಲ�Cಗಲ�,  ಇತರ 
ಯ�ವ�ದ�� ಪದ�ತಗಳಲ�Cಗಲ� ಔಷಧಗಳವ�ಯನ��ವ�ದಕ�I ಸಶಕ�ವ�ದ 
ಆಧ�ರಗಳQ ರ�ಜ' ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�.ಕ.  ಇಲ�ಖ�ಯಲ�Cಗಲ�, 
ಅ�ತಜ��ಲದಲ�Cಗಲ� ಲರ'ವಲC ಮತ�� ಈ ಕ�ರತ� ಯ�ವ�ದ�� 
ಸ�ಶ���ಧನ�ಗಳQ ಯ�ವ�ದ�� ವಶ��ಸ�ಹ� ಪತ)ಕ�ಗಳಲC ಇದ�ವರ�ಗ� 
ಪ)ಕಟವ�ಗಲC.

5. ಆದ;ರ�ದ ಚಕ��ಗ�ನ�'ದ ಚಕತ�]ಗ� ಅಥವ� ನಯ�ತ)ಣಕ�I ಯ�ವ�ದ�� 
‘ಬದಲ ವ�Rದ'ಕ�ಯ ಪದ�ತಯಲC’ ಆಧ�ನಕ ವ�Rದ' ವಜ�ನಕI�ತ 
ಮಗಲ�ದ ಔಷಧಗಳQ ಲರ'ವವ� ಎನ��ವ�ದಕ�I ಯ�ವ�ದ�� ಆಧ�ರಗಳಲC.

ಆಕರಗಳQ:

1. Powers  AM,  Logue  H.  Changing  patterns  of 
chikungunya  virus:  reemergence  of  a  zoonotic 
arbovirus.  J  Gen Virol.  2007;88:2363-2377  Full 
Text  available  at 
http://www.sgm.ac.uk/jgvdirect/82858/8285
8ft.pdf

2. Pialoux  G  et  al.  Chikungunya,  an  emerging 
arbovirus. Lancet Infect Dis. 2007;7:319-327 Full 
Text  available  at 
http://www.ifmt.auf.org/IMG/pdf/TLIDarticl
e.Chikungunya.pdf

3. Isabelle  Quatresous.  Chikungunya  outbreak  in 
Réunion,  a  French  ‘overseas  département’ 
Eurosurveillance,  2006;11(5)  At 
http://www.eurosurveillance.org/ViewArticl
e.aspx?ArticleId=2904

4. Chhabra  M, Mittal  V, Bhattacharya  D, Rana U, 
Lal  S.  Chikungunya  fever:  A  re-emerging  viral 
infection. Indian J Med Microbiol [serial online] 
2008 [cited 2008 Jun 24];26:5-12. Available from: 
http://www.ijmm.org/text.asp?
2008/26/1/5/38850

5. Swaroop A, Jain A, Kumhar M, Parihar N, Jain S. 
Chikungunya Fever. Journal, Indian Academy of 
Clinical  Medicine  2007;(2):164-68  Full  Text 
Available  at 
http://medind.nic.in/jac/t07/i2/jact07i2p164.
pdf

6. Sunila Chikungunya:  Homeopathic Management. 
Available  at 
http://www.similima.com/chikungunya.html

7. Thomas  M.  Chikungunya  and  Homeopathy. 
Available  at 
http://www.medindia.net/alternativemedicin
e/homeopathy/Chikungunya_Refer...

8. Chikungunya  Available  at 
http://www.hpathy.com/diseases/chikungun
ya-symptoms-treatment-cure.asp

9. Chikungunya  -  Homeopathy  for  treatment  and 
prevention  Available  at 
http://www.homeopathyhelps.com/chikungu
nya-treatment.htm

10. Thomas  M.  Chikungunya  and  Homeopathy. 
Available  at 
http://www.medindia.net/alternativemedicin
e/homeopathy/Chikungunya_Homoe...

11. Vallabhassery  BS.  Chikungunya  Available  at 
http://www.hospitals-
directory.com/harticle6.htm

12. Fight  Chikungunya  and  Viral  Fever  with 
Ayurveda  Available  at 
http://www.keralaayurvedics.com/media/arti
cles/fight-chikungunya-and-vir...

13. Spencer Jones Chikungunya  [  Chicken Guinea ] 
Available  at 
http://www.siddhaphysician.com/Chikungun
ya-Chicken-Guinea.html

14. William Boericke Homœopathic Materia Medica 
Available  at
http://www.homeoint.org/books/boericmm/i
ndex.htm

6

http://www.homeoint.org/books/boericmm/index.htm
http://www.homeoint.org/books/boericmm/index.htm
http://www.siddhaphysician.com/Chikungunya-Chicken-Guinea.html
http://www.siddhaphysician.com/Chikungunya-Chicken-Guinea.html
http://www.keralaayurvedics.com/media/articles/fight-chikungunya-and-viral-fever-with-ayurveda.html
http://www.keralaayurvedics.com/media/articles/fight-chikungunya-and-viral-fever-with-ayurveda.html
http://www.hospitals-directory.com/harticle6.htm
http://www.hospitals-directory.com/harticle6.htm
http://www.medindia.net/alternativemedicine/homeopathy/Chikungunya_Homoeopathy_Treatment.htm
http://www.medindia.net/alternativemedicine/homeopathy/Chikungunya_Homoeopathy_Treatment.htm
http://www.homeopathyhelps.com/chikungunya-treatment.htm
http://www.homeopathyhelps.com/chikungunya-treatment.htm
http://www.hpathy.com/diseases/chikungunya-symptoms-treatment-cure.asp
http://www.hpathy.com/diseases/chikungunya-symptoms-treatment-cure.asp
http://www.medindia.net/alternativemedicine/homeopathy/Chikungunya_References.htm
http://www.medindia.net/alternativemedicine/homeopathy/Chikungunya_References.htm
http://www.similima.com/chikungunya.html
http://medind.nic.in/jac/t07/i2/jact07i2p164.pdf
http://medind.nic.in/jac/t07/i2/jact07i2p164.pdf
http://www.ijmm.org/text.asp?2008/26/1/5/38850
http://www.ijmm.org/text.asp?2008/26/1/5/38850
http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=2904
http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=2904
http://www.ifmt.auf.org/IMG/pdf/TLIDarticle.Chikungunya.pdf
http://www.ifmt.auf.org/IMG/pdf/TLIDarticle.Chikungunya.pdf
http://www.sgm.ac.uk/jgvdirect/82858/82858ft.pdf
http://www.sgm.ac.uk/jgvdirect/82858/82858ft.pdf


15. Rejikumar  R. Personal  communication to author 
by e-mail

16. Biju  SG,  Sarathchandran.  A  Pilot  Study  on 
Treatment of Chikun Gunya. Available at  http://
www.slideshare.net/shebees/chiqun-gunya/ 
and  http://similiacare.com/wp-
content/uploads/2008/06/cgunya2t.pdf

17. Rejikumar R, Dinesh RS et al. A Study On The 
Prophylactic  Efficacy  Of  Homoeopathic 
Preventive Medicine Against Chikungunya Fever. 
Available  at 
http://www.similima.com/gen126.html

18. Homeopathy  Principles  Available  at 
http://www.hpathy.com/basics/homeopathic
principles.asp

19. Biju SG. A Pilot Study on Treatment of Chikun 
Gunya.  Found  in  the  copy  of  the  presentation 
provided  by  the  Karnataka  Health  and  Family 
Welfare Directorate. [Copy with the author]

20. Communication from Director, Ayush, Karnataka. 
Provided  by  the  Karnataka  Health  and  Family 
Welfare Directorate under the provisions of RTI, 
2005. In the possession of the author.

21. Thomas M. Dengue and Homeopathy.  Available 
at 
http://www.medindia.net/alternativemedicin
e/homeopathy/dengue_remedies.h...

22. Tuberculosis.  University  Maryland  Medical 
Centre.  Available  at 
http://www.umm.edu/altmed/articles/tubercu
losis-000165.htm

23. Intermittent  fever/malaria.  Available  at 
http://www.hpathy.com/diseases/intermittent
-fever-symptoms-treatment-cur...

24. Tridosha  Principle.  Available  at 
http://library.thinkquest.org/04apr/01297/ht
ml/basic.htm

25. Ayurveda  Concepts  Available  at 
http://ayurveda.iloveindia.com/ayurveda-
fundamentals/index.html

26. Unani  –  A  System  of  Medicine  So  Close  to 
Ayurveda  Available  at 
http://www.keralaayurvedics.com/category/
other-resources/unani-medicine

27. Thas  JJ.  Siddha  medicine--background  and 
principles  and  the  application  for  skin  diseases. 
Clin  Dermatol.  2008  Jan-Feb;26(1):62-78. 
Available  at 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18280
906

28. Management  Of  Epidemics  Available  at 
http://ccrhindia.org/epidemic.asp

29. Rejikumar R, Dinesh RS et al. A Study On The 
Prophylactic  Efficacy  Of  Homoeopathic 
Preventive Medicine Against Chikungunya Fever. 
Found in the copy of the presentation provided by 
the  Karnataka  Health  and  Family  Welfare 
Directorate. [Copy with the author]

7

http://ccrhindia.org/epidemic.asp
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18280906
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18280906
http://www.keralaayurvedics.com/category/other-resources/unani-medicine
http://www.keralaayurvedics.com/category/other-resources/unani-medicine
http://ayurveda.iloveindia.com/ayurveda-fundamentals/index.html
http://ayurveda.iloveindia.com/ayurveda-fundamentals/index.html
http://library.thinkquest.org/04apr/01297/html/basic.htm
http://library.thinkquest.org/04apr/01297/html/basic.htm
http://www.hpathy.com/diseases/intermittent-fever-symptoms-treatment-cure.asp
http://www.hpathy.com/diseases/intermittent-fever-symptoms-treatment-cure.asp
http://www.umm.edu/altmed/articles/tuberculosis-000165.htm
http://www.umm.edu/altmed/articles/tuberculosis-000165.htm
http://www.medindia.net/alternativemedicine/homeopathy/dengue_remedies.htm
http://www.medindia.net/alternativemedicine/homeopathy/dengue_remedies.htm
http://www.hpathy.com/basics/homeopathicprinciples.asp
http://www.hpathy.com/basics/homeopathicprinciples.asp
http://www.similima.com/gen126.html
http://similiacare.com/wp-content/uploads/2008/06/cgunya2t.pdf
http://similiacare.com/wp-content/uploads/2008/06/cgunya2t.pdf
http://www.slideshare.net/shebees/chiqun-gunya/
http://www.slideshare.net/shebees/chiqun-gunya/


ಅನ�ಬ�ಧ::  ಮ�ಹತ ಕ�ಯದ�ಯಡಯಲC ಆರ���ಗ' ಇಲ�ಖ�ಯ�ದ 
ದ��ರ�ತ ಮ�ಹತ:

ಅನ�ಬ�ಧ 1:

ದ.ಕ.  ಜಲ�C ಆರ���ಗ�'ಧಕ�ರಗಳ ಕಛ��ರಯ�ದ ದ��ರ�ತ ಮ�ಹತ: 

(ಎನ ವಬಡಸಪ/ಎನ ಎ ಎ/17/08-09)

1.  ಚಕ��ಗ�ನ�' ಪ�ಡತ ಪ)ದ��ಶಗಳQ ಯ�ವ�ವ� ಮತ�� ಅಲCನ 
ಜನಸ�ಖ�'ಯಷ�-?
ಉತ�ರ:  343  ಗ�)ಮಗಳಲC 14,55,883  ಜನರ ಪ�Rಕ 75093  ಜ�ರದ 
ಪ)ಕರಣಗಳQ,  30280  ಸ�ಶಯತ ಚಕ�ನ ಗ�ನ�' ಪ)ಕರಣಗಳQ 
(ಲಗ��ಕರಸಲ�ದ ಅನ�ಬ�ಧ 1 ರ�ತ�; ತ�. 8.7.2008 ರವರ�ಗ�)

2.  ಚಕ��ಗ�ನ�' ಸ����ಕ� ಹರಡದ�ತ� ತಡ�ಯ�ವ ಔಷಧವನ�� ಪ�ಡತ 
ಪ)ದ��ಶಗಳಲC ವತರಸಲ�ಗದ�ಯ�? ಹ�ದ�ದರ�, ಆ ಔಷಧಗಳ ಹ�ಸರ��ನ� 
ಮತ�� ಪ)ಮ�ಣವ�ಷ�-?
ಉತ�ರ: ವತರಸಲ�ಗಲC

3.  ಒಟ�- ಎಷ�- ಜನರಗ� ಚಕ��ಗ�ನ�' ಬ�ರದ�ತ� ಔಷಧಗಳನ�� 
ಕ��ಡಲ�ಗದ�?
ಉತ�ರ: ನ�ಡಲ�ಗಲC

4.  ಅ�ತಹ� ಔಷಧಗಳ ಪರಣ�ಮಗಳQ ಮತ�� ಅಡ� ಪರಣ�ಮಗಳ ಬಗ�c 
ಈಗ�ಗಲ�� ಯ�ವ�ದ�ದರ� ಅಧ'ಯನಗಳನ�� ನಡ�ಸಲ�ಗದ�ಯ�? 

ಹ�ದ�ದರ�,  ಅ�ತಹ� ಅಧ'ಯನಗಳ/ಪ)ಕಟತ ಲ��ಖನಗಳ ಪ)ತಯನ�� 
ಒದಗಸ.

ಉತ�ರ: ಮ�ಹತ ಈ ಕಛ��ರಯಲC ಲರ'ವಲC
5.  ಅ�ತಹ� ಔಷಧಗಳ ಖರ�ದ ಹ�ಗ� ವತರಣ�ಗ� ಆಗರ�ವ ಒಟ�- 
ವ�ಚsವ�ಷ�-?  ಅ�ತಹ� ಔಷಧಗಳನ�� ಎಲC�ದ,  ಯ�ವ�ಗ 
ಖರ�ದಸಲ�ಯತ� ಮತ�� ಆ ಖರ�ದ ಪ)ಕ)ಯಯ ದ�ಖಲ�ಗಳ 
ಪ)ತಗಳನ�� ಒದಗಸ.

ಉತ�ರ: ಅ�ತಹ ಔಷಧಗಳನ�� ಖರ�ದಸಲC

6.  ಚಕ��ಗ�ನ�' ಬ�ರದ�ತ� ತಡ�ಯಬಲC ಔಷಧಗಳ ಬಳಕ�ಯ ಬಗ�c 
ರ�ಷ��ಯ ಕ�ಟಜನ' ರ���ಗಗಳ ನಯ�ತ)ಣ ಕ�ಯ�ಕ)ಮದಲC ಏನನ�� 
ಹ��ಳಲ�ಗದ� ಮತ�� ಜಲ�CಯಲC ನಡ�ಸ�ತ�ರ�ವ ಈ ಅಭಯ�ನಕ�I ಅಲCನ 
ಒಪtಗ�ಯನ�� ಪಡ�ಯಲ�ಗದ�ಯ�?  ಆ ಬಗ�ಗನ ಪತ��)�ತ�ರಗಳ 
ಪ)ತಯನ�� ಒದಗಸ
 ಉತ�ರ: ಮ�ಹತ ಈ ಕಛ��ರಯಲC ಲರ'ವಲC

[ಟಪtಣ:  ಹ�ಗ�ದರ�,  ಜಲ�Cಯ ಹಳ6-ಹಳ6ಗಳಲC,  ಸರಕ�ರ ಆರ���ಗ' 
ಕ���ದ)ಗಳಲC ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧ ವತರಣ�ಗ�ಗ ಶಬರಗಳನ�� 
ಆಯ��ಜಸದವರ� ಯ�ರ�?  ಈ ಶಬರಗಳಲC ವತರಸಲ�ದ ಔಷಧಗಳQ 
ಎಲC�ದ ಬ�ದವ�?]

ಅನ�ಬ�ಧ 2:

ಚಕ��ಗ�ನ�' ನಯ�ತ)ಣದ ವಚ�ರದಲC ರ�ಜ'ದ ಅರ���ಗ' 
ಇಲ�ಖ�ಯಲCಯ ಸ�ಕಷ�- ಗ���ದಲಗಳವ�ಯನ��ವ�ದಕ�I ಇಲ�ಖ�ಯ 
ವತಯ�ದ ರ�ಜ'ದ ಪ)ಮ�ಖ ದ�RನಕಗಳಲC ಪ)ಕಟವ�ದ ಜ�ಹ�ರ�ತ� 
ಸ�ಚನ�ಯನ�� ನ�ಡತ�.  ಅದಕ�Iಗ ಅಲC�ದಲ� ಮ�ಹತಯನ�� ಕ���ರ 
ಅಜ�ಯನ�� ಸಲCಸಲ�ಯತ�.

ಮ�ನ' ಮ�ಹತ ಅಧಕ�ರ,

ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�ಟ��ಬ ಕಲ�'ಣ ಇಲ�ಖ�,
ಬ��ಗಳ^ರ�  ಇವರಗ�

ಮ�ನ'ರ��,

ವಷಯ:  ಚಕ��ಗ�ನ�' ಸ����ಕನ ಚಕತ�] ಮತ�� ನಯ�ತ)ಣದ ಬಗ�c 
ಮ�ಹತ ಕ�ಯದ� ೨೦೦೫ರಡಯಲC ಮ�ಹತ ಕ���ರ ಅಜ�

ನಮY ರ�ಜ'ದಲC ಚಕ��ಗ�ನ�' ಸ����ಕ� ರ���ಗವ� ಹರಡ�ತ�ದ�; ಈ ಬಗ�c 
ಸರಕ�ರದ ವತಯ�ದ ಹಲವ� ಕ)ಮಗಳನ�� ಕ�Rಗ��ಳ6ಲ�ಗರ�ವ ಬಗ�c 
ಸರಕ�ರವ� ತ�ರ�ಕ� 13  ಜ�ನ,  2008 ರ ಪ)ಜ�ವ�ಣಯ 
ಮ�ಖಪ�ಟದಲC ಜ�ಹ�ರ�ತನ�� ಪ)ಕಟಸದ�. ಈ ಜ�ಹ�ರ�ತನಲC, ಚಕ�ನ 
ಗ�ನ�' ರ���ಗವ� 'ಕ)ಮ�ಣ 8-10  ದನಗಳಲC ತನ��ದ ತ�ನ�� 
ಗ�ಣಮ�ಖ'ವ�ಗ�ವ�ದ��ದ�,  'ಈ ರ���ಗವ� ಮ�ರಣ��ತಕವಲC'ವ��ದ� 
ಹ��ಳಲ�ಗದ�;,  ಹ�ಗದ;ರ�,  'ಜ�ವರಕಕ ಔಷಧಗಳ ಸರಬರ�ಜ� ಮತ�� 
ಔಷಧ���ಪಚ�ರ'ಗಳನ�� ಇಲ�ಖ�ಯ ಮಲಕ 'ಸಮರ���ಪ�ದಯಲC 
ಕ�Rಗ��ಳ6ಲ�ಗ�ತ�ದ�'ಯ�ದ� ಹ��ಳಲ�ಗದ�.  ಅದಲCದ�,  'ಆಯ�ವ���ದ 
ಮತ�� ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳQ ಪರಣ�ಮಕ�ರಯ�ಗದ�;,  ಈ 
ಔಷಧಗಳನ�� ಸಹ ಉಪಯ��ಗಸಬಹ�ದ�'  ಎ�ದ� ಈ ಜ�ಹ�ರ�ತನಲC 
ಹ��ಳಲ�ಗದ�. ಈ ನಟ-ನಲC ದಯವಟ�- ಈ ಕ�ಳಗನ ಮ�ಹತಯನ�� 2005

ರ ಮ�ಹತ ಕ�ಯದ�ಗ� ಅನ�ಗ�ಣವ�ಗ ಒದಗಸಬ��ಕ�ಗ ವನ�ತಸ�ತ���ನ� 

1.  ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗವ� ಮ�ರಣ��ತಕವಲCದದ;ರ�,  ಅದರ ಚಕತ�]ಗ� 
ಜ�ವರಕಕ ಔಷಧಗಳ ಅಗತ'ವ��ನ�? 

ಉತ�ರ:  ವಶ� ಆರ���ಗ' ಸ�ಸ�{ಯ ಹ��ತ�ಗ�ಯಲC ಚಕ��ಗ�ನ' ಬಗ�c 
ಆಗ�ಗ�c ಕ��ಳಬರ�ವ ಪ)ಶ��ಗಳಗ� ಉತ�ರಗಳQ ಲರ'ವದ�; ಇದರ 
ಪ)ತಯ��ದನ�� ಲಗತ�ಸದ�.  [ಟಪtಣ:  ಈ ಉತ�ರದ���ದಗ� ಲಗತ�ಸದ 
ದ�ಖಲ�ಯ� ಅ�ತಜ��ಲದಲC ಲರ'ವದ� 
-http://www.whoindia.org/LinkFiles/Chikungunya_Fe
ver_cds-chikunguniya-faqs.pdf] 
ಅದರ�ತ� ಚಕ��ಗ�ನ' ರ���ಗವ� ಮ�ರಣ��ತಕವಲCದದ;ರ� ಸಹ, 

ಕ�ಲವಮY ಗಭ�ಣಯರಗ�,  ರ���ಗನರ���ಧಕ ಶಕ� ಕ��ದರ�ವವರ�, 
ವ�ಸ��ಯ�ಗದ ತ�ವ) ಕ�ಹಲ�ಗಳ�ದ ನರಳQತ�ರ�ವವರಗ�, 
ವಯ��ವ�ದ�ರಗ� ಚಕ��ಗ�ನ' ಕ�ಯಲ� ತಗಲದಲC (ಹ�R ರಸI ಗ�)ಪ]) 
ವ'ತರಕ� ಪರಣ�ಮ ಉ�ಟ�ಗ�ವ ಸ�ರವವರ�ವ�ದರ�ದ ಜ�ವರಕಕ 
ಔಷಧಗಳ ಅವಶ'ಕತ� ಇರ�ತ�ದ�.
ಈಡಸ ಸ��ಳ�6 ಕಚ�sವಕ�ಯ�ದ ಚಕ��ಗ�ನ' ಮ�ತ) ಅಲCದ� ಡ��ಗ 
ಜ�ರವ� ಹರಡ�ವ ಸ�ಧ'ತ� ಇದ�; ಈ ರ���ಗವ� ಮ�ರಕವ�ಗ 
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ಪರಣಮಸ�ವ ಸ�ಧ'ತ� ಇರ�ವ�ದರ�ದಲ� ಮ��ಜ�ಗ)ತ� ಕ)ಮವ�ಗ 
ಜ�ವರಕಕ ಔಷಧಗಳ ಅಗತ'ತ� ಇರ�ತ�ದ�.

ಸರಕ�ರವ� ಸರಬರ�ಜ� ಮ�ಡರ�ವ ಜ�ವರಕಕ ಔಷಧಗಳ 
ಹ�ಸರ�ಗಳ��ನ� ಮತ�� ರ�ಜ'ದ ವವಧ ಭ�ಗಗಳಗ� ಪ�ರ�Rಸಲ�ದ 
ಜ�ವರಕಕ ಔಷಧಗಳ ಪ)ಮ�ಣ ಹ�ಗ� ಅದಕ�I ತಗಲರ�ವ ವ�ಚsದ 
ಬಗ�ಗನ ವವರಗಳನ�� ಒದಗಸ.

ಉತ�ರ:  ರ�ಗಸ� ಲ�'ಕ�-�ಟ,  ಡ�ಕ��]¥¦�ಸ 5%  ವತ ಸ���ಡಯ� 
ಕ��C�ರ�Rಡ ,  ಡ�ಕ��]¥¦�ಸ 5%,   ಸ���ಡಯ� ಕ��C�ರ�Rಡ 0.9% 

ಮ��ತ�ದ�ವ�
ರ�ಜ'ದ ವವಧ ಜಲ�Cಗಳಗ� ಪ�ರ�Rಸಲ�ಗರ�ವ ಮ�ಲI�ಡ ಜ�ವರಕಕ 
ಔಷಧಗಳ ಪ)ಮ�ಣ ಮತ�� ಇದರ ಅ�ದ�ಜ� ಮ�ಲ' ವವರಗಳನ�� 
ಲಗತ�ಸದ�.
[ಈ ಪಟ-ಯಲCನ ವವರಗಳQ ಇ�ತವ�:]

ಸ�ಮ�ನ' ಔಷಧಗಳQ: ಪ)ಮ�ಣ ವ�ಚs
ಪ�ರಸಟಮ�ಲ ಮ�ತ�)ಗಳQ: 14751200 3605193.28

ಡ�Rಕ��Cಫ�ನ�ಕ ಮ�ತ�)ಗಳQ 7674200 1596233.60

ಪ�ರಸಟಮ�ಲ ಚ�ಚ�sಮದ�;: 77230 106268.43

ಡ�Rಕ��Cಫ�ನ�ಕ ಚ�ಚ�sಮದ�;: 337716 1053673.92

ರ�ನಟಡನ ಮ�ತ�)ಗಳQ 772130 305145.78

ರ�ನಟಡನ ಚ�ಚ�sಮದ�;: 252144 655574.40

ಜ�ವರಕಕ ಔಷಧಗಳQ:
ಡ�ಕ]ಮಥಸ���ನ ಚ�ಚ�sಮದ�;: 41210 88944.00

ಡ�ಕ��]¥¦�ಸ 5% ವತ ಸ���ಡಯ� ಕ��C�ರ�Rಡ 113460 1108504.20

ಡ�ಕ��]¥¦�ಸ 5% 147661 879886.68

ಸ���ಡಯ� ಕ��C�ರ�Rಡ 0.9% 115356 1072464.74

ರ�ಗಸ� ಲ�'ಕ�-�ಟ 191419 1870163.63

ಮಟ��)ನಡಜ���ಲ ಚ�ಚ�sಮದ�;: 6512 38403.30

ಡ���ಪಮನ ಚ�ಚ�sಮದ�;: 4495 66755.25

[ಟಪtಣ:  ಡ�ಕ]ಮಥಸ���ನ ಒ�ದ� ಸ-�ರ�ಯ� ಆಗದ�;, 
ಚಕ��ಗ�ನ�'ದಲ�Cಗಲ�,  ಡ��ಗ�ಯಲ�Cಗಲ� ಅದನ�� ಬಳಸಬ�ರದ�. 
ಮ�ಲ� ಒದಗಸಲ�ದ ಆಕರದಲCಯ (http://www.whoindia.org/) 
ಈ ವಚ�ರವನ�� ಸtಷ-ವ�ಗ ಹ��ಳಲ�ಗದ�.  ಹ�ಗರ�ವ�ಗ, 

ಡ�ಕ]ಮಥಸ���ನ ಚ�ಚ�sಮದ;ನ�� ಚಕ��ಗ�ನ�' ಚಕತ�]ಗ��ದ� 
ಸರಬರ�ಜ� ಮ�ಡರ�ವ�ದ��ಕ�?]

2.  ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಕ�I ಸ�ಚಸಲ�ಗರ�ವ ಔಷಧ���ಪಚ�ರ 
ಯ�ವ�ದ�?
ಉತ�ರ:  ಚಕ��ಗ�ನ' ರ���ಗ ಗ�ಣಪಡಸಲ� ನದ�ಷ-ವ�ದ ಚಕತ�] 
ಇರ�ವ�ದಲC.  ಆದರ� ರ���ಗ ಲಕಣಗಳಗ� ಅನ�ಗ�ಣವ�ಗ – ಎ�ದರ� ಜ�ರ 
ನವ�ರಕ,  ನ���ವ� ನವ�ರಕ ಔಷಧಗಳ�ದ ಪ�'ರ�ಸಟಮ�ಲ, 

ಡ�Rಕ��Cಫನ�ಕ ಸ���ಡಯ�, ಕ��C�ರ���ಕ�ನ ಔಷಧಗಳ�ದ ಚಕತ�]ಯನ�� 
ನ�ಡಬ��ಕ�ಗರ�ತ�ದ�.  ಇದರ�ದ ರ���ಗಗ� ರ���ಗದ ಬ�ಧ� 
ಕಡಮಯ�ಗ�ತ�ದ�.  ಮRಯ�ದ ನ�ರನ ಅ�ಶವ��ನ�ದರ� 
ಕಡಮಯ�ದಲC ರ���ಗಯ� ನಜ�ಲನ�ಗ�ವ ಸ�ದರ� ಒದಗ�ವ 
ಸ�ಧ'ತ� ಇರ�ತ�ದ�. ಅ�ತಹ ಸ�ದರ�ದಲC ರ���ಗಗ� ಆತನ/ಅವಳ ಶರ�ರ 
ತ�ಕಕ�I ತಕI�ತ� ಫCಯಡ ಸಮತ���ಲನ�ಯನ�� ಸ�ಧಸಬ��ಕ�ಗ�ತ�ದ�. 
ಈ ಸ�ದರ�ದಲC ಜ�ವರಕಕ ಫCಯಡ ಗಳ ಅವಶ'ಕತ� ಹ�ಚsರ�ತ�ದ�.

ಈ ಔಷಧಗಳನ�� ಸರಬರ�ಜ� ಮ�ಡಲ�ಗರ�ವ ಪ)ಮ�ಣ ಹ�ಗ� 
ಅದಕ�I ತಗಲರ�ವ ವ�ಚsದ ಬಗ�ಗನ ವವರಗಳನ�� ಒದಗಸ.

ಉತ�ರ: ಮ�ಲನ ಪ)ಶ�� 1 ರಲC ಉತ�ರಸಲ�ಗದ�.

3.  ಚಕ��ಗ�ನ�' ಸ����ಕನ ನಯ�ತ)ಣಕ�I ಆಯ�ವ���ದ ಮತ�� 
ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳQ ಪರಣ�ಮಕ�ರಯ�ಗವ�ಯ�ದ� ಹ��ಳಲ� 
ವ�Rಜ�ನಕವ�ದ ಆಧ�ರಗಳವ�ಯ�?
ಉತ�ರ: ಇದ�. ವವರಗಳನ�� ಲಗತ�ಸಲ�ಗದ�

ಟಪtಣ:  ಇದಕ�I ಪ�ರಕವ�ಗ ಲಗತ�ಸರ�ವ ದ�ಖಲ�ಯ� ಒ�ದ� 
ಕ���ಷ-ಕದ ರ�ಪದಲCದ�;,  ಹ���ಮಯ��ಪತ,  ಯ�ನ�ನ ಮತ�� 
ಆಯ�ವ���ದ ಔಷಧಗಳ ಹ�ಸರ�ಗಳನ��,  ಅವ�ಗಳ ಪ)ಮ�ಣ ಹ�ಗ� 
ವ�ಚsಗಳ ಬಗ�ಗನ ವವರಗಳನ�� ಒಳಗ���ಡದ�.  ಅವ�ಗಳ 
ಪರಣ�ಮಕ�ರತನದ ಬಗ�c ಆಧ�ರಗಳQ ಅದರಲC ಕ�ಡ� ಬರ�ವ�ದಲC. 
ನ�ವ�� ನ���ಡ:
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ಪದ�ತ ಔಷಧಗಳQ ಖಚ�� ಪರಣ�ಮ ಆಧ�ರ
ಆಯ�ವ���ದ: ಅಮ�ತ�ದ ಗ�ಗ�cಲ�, ರಸನ 

ಎರ�ದ ಕ�ತ ಚ�ಣ�

ಒಣ ತ�ಲಸ ಪತ) ಮತ�� ಬ��ವ� 
ಎಣ�� (ಧ�ಪ)

ಪ)ತಯ�ಬ�ನಗ� ರ�. 
5

ಪ)ತ ನತ' 
ಧ�ಮ�ಕರಣ  (ಪ)ತ 
ಮನ�ಗ� ದನಕ�I ರ�.٥)

ಆರ�ರದಲ�C� 
ಚಕತ�]ಯನ�� ನ�ಡದರ� 
ಮರ� ದನಗಳಲC ಗ�ಣ 
ಪಡಸಬಹ�ದ�

ಬ��ಗಳ^ರನ ಸರಕ�ರ 
ಆಯ�ವ���ದ ವದ�'ಲಯದ 
ಪ�)�ಶ�ಪ�ಲರ ವರದ

ಉನ�ನ: ಮಜ�ನ-ಎ-ಸ�ರ�ಜನ ಅಥವ� 
ಹಪ-ಎ-  ಸ�ರ�ಜನ, ರ��ಗನ-

ಎ-ಸ�ಕ�, ಹಬ�-ಎ-ಅಸI�ದ, 

ಸಫಫ-ಎ-ತಬಶ�ರ

ಪ)ತ ರ���ಗಗ� ರ�. 
200

ಶ��. 50 ರಷ�- ರ���ಗಗಳQ 
ಒ�ದ� ವ�ರದ��ಳಗ� 
ಗ�ಣಮ�ಖರ�ಗ�ತ��ರ�, 
ಇನ��ಳದ 25% 

ರ���ಗಗಳQ 1-2 

ವ�ರಗಳಲC 
ಗ�ಣಮ�ಖರ�ಗ�ತ��ರ�

ಬ��ಗಳ^ರನ ಸರಕ�ರ ಯ�ನ�ನ 
ವದ�'ಲಯದ ಪ�)�ಶ�ಪ�ಲರ 
ವರದ (ಸಹ�ಯಕ ಪ�)ಧ�'ಪಕರ�ದ 
ಡ�. ಫಯ�ಜ ಅಹYದ ಅವರ� 
ಪ)ತನಧಸದ�ತ�, ಕ�ಲ��ಜನ ಹ��ರ 
ರ���ಗ ವಭ�ಗದಲC ಹ�ಗ� 
ಶಬರಗಳಲC ನ���ಡದ ಸ�ಮ�ರ� 
200 ಪ)ಕರಣಗಳ ಅನ�ರವದಲC)

ಹ���ಮಯ��ಪತ
ತ :

ರ���ಗಪ�ಡತರಗ�: ರಸ ಟ�ಕ] 
ಅಥವ� ಲ�ಡ�� ಪ�ಲ ಅಥವ� 
ಬ�ಲಡ���ನ ಅಥವ� 
ಬ)ಯ��ನಯ
ರ���ಗ ತಡ�ಯ�ವ�ದಕ�I: ರಸ 
ಟ�ಕ] ದನಕ�Iರಡ� ಬ�ರ ಮತ�� 
ಲ�ಡ�� ಪ�ಲ ದನಕ�Iರಡ� ಬ�ರ 
ಒ�ದ� ವ�ರ ಕ�ಲ ಮತ�� 
ಟ�'ಬಕ��ಲನ� ಒ�ದ� ಸಲ

ಪ)ತ ರ���ಗಗ� ರ�.1 

ಪ)ತ ರ���ಗಗ� ರ�. 1

ಇದರ�ದ 70-80% 

ರ���ಹಗಗಳಲC 5 

ದನಗಳಲC ರ���ಗವ� 
ಉಪಶಮನಗ��ಳQ6ವ�ದ�.

ಬ��ಗಳ^ರನ ಸರಕ�ರ 
ಹ���ಮಯ��ಪತ ವದ�'ಲಯದ 
ಪ�)�ಶ�ಪ�ಲರ� ಹ�ಗ� ಒ�ದನ�� 
ದಜ��ಯ ವ�Rದ'ಕ�ಯ ತಜರ ವರದ

ಫಲತ��ಶವನ�� ಕ�ಯಲ�ಗ�ತ�ದ�

ಚಕ��ಗ�ನ�' ಬಗ�c ಆಯ�ಷ ಇಲ�ಖ�ಯ� ಕ�Rಗ���ಡರ�ವ ಕ)ಮಗಳ ಬಗ�c 
ಖ�ಲ ಹ�ಳ�ಯಲC,  ತ�ರ�ಕ� 30-6-08 ರಲC ಬರ�ದ ವರದಯ��ದನ�� 
ಉತ�ರದ���ದಗ� ಲಗತ�ಸಲ�ಗದ�;, ಅದರಲC ಸಹ ಮ�ಡದವರ ಹ�ಸರ�, ಪದ 
ನ�ಮ ಇತ�'ದ ವವರಗಳಲC.  ಈ ವರದಯ ಪ)ಕ�ರ,  ಅದ�ವರ�ಗ� 
ರ�ಜ�'ದ'�ತ ಒಟ�- ರ�.  10,89,  510  ಮ�ಲ'ದ ಆಯ�ವ���ದ 
ಔಷಧಗಳನ��,  ರ�.  3,14,025  ಮ�ಲ'ದ ಹ���ಮಯ��ಪತ 
ಔಷಧಗಳನ�� ಖರ�ದಸಲ�ಗದ�;, ಉನ�ನ ಔಷಧಗಳ ಖರ�ದ ಪ)ಕ)ಯಯ� 
ಅ�ತಮ ಹ�ತದಲCದ�.  ಇದಲCದ�,  ಕ���ಲ�ರ ಹ�ಗ� ಹ�ಸನ ಜಲ�CಗಳಲC 
ತಲ� ರ�.  75000  ಹ�ಗ� ರ�.100000  ಮ�ಲ'ದ ಹ���ಮಯ��ಪತ 
ಔಷಧಗಳನ��,  ಬಳ�6ರ ಜಲ�CಯಲC ರ�.  75000  ಮ�ಲ'ದ ಆಯ�ಷ 
ಔಷಧಗಳನ�� ಅಲCನ ಜಲ�C ಪ�ಚ�ಯತ ಗಳ ವತಯ�ದ 
ಖರ�ದಸಲ�ಗದ�.

ಈ ಕ�ರತ� ಸ�ಕ�ವ�ದ ಸ�ಶ���ಧನ�ಗಳನ�� ನಡ�ಸಲ�ಗವ�ಯ�?
ಉತ�ರ: ನಡ�ಸಲ�ಗದ�

ಅ�ತಹ� ಸ�ಶ���ಧನ�ಗಳ ವರದಗಳ ಪ)ತಗಳನ�� ಒದಗಸ.

ಉತ�ರ: ಒದಗಸಲ�ಗದ�.

ಇದರ ಜ��ತ�ಗ� ಯ�ವ�ದ��� ದ�ಕ ಶ)ವಣ ಪ�)ತ'ಕಕ�ಗಳ ಪ)ತಗಳ�ತ� 
ಕ�ಣ�ವ ಎರಡ� ದ�ಖಲ�ಗಳನ�� ರ�ಜ' ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�ಟ��ಬ ಕಲ�'ಣ 

ಇಲ�ಖ�ಯ� ಒದಗಸದ�.  ಈ ದ�ಖಲ�ಗಳ ಜ�ಡನ�� ಅ�ತಜ��ಲದಲC 
ಅರಸದ�ಗ ಅವ�ಗಳ ಮಲ ಲ��ಖನಗಳQ ದ��ರ�ತವ�, ವವರಗಳQ ಇಲCವ�:
1. ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಪ�ಡತರಗ� ಹ���ಮಯ��ಪತ ಚಕತ�]ಯ ಬಗ�c ಬಜ� 
ಎಸ.ಜ.  ಹ�ಗ� ಸರತ ಚ�ದ)ನ ಅವರ� ನಡ�ಸದ ಪ�)ಥಮಕ ಅಧ'ಯನ 
[Biju  SG,  Sarathchandran.  A  Pilot  Study  on  Treatment  of 
Chikun  Gunya. Available  at 
http://www.slideshare.net/shebees/chiqun-gunya/ and 
http://similiacare.com/wp-
content/uploads/2008/06/cgunya2t.pdf ]
2  ಚಕ��ಗ�ನ�' ಬ�ರದ�ತ� ತಡ�ಯ�ವಲC ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳ 
ಉಪಯ�ಕ�ತ�ಯ ಬಗ�c ರ�ಜಕ�ಮ�ರ ಆರ, ದನ��ಶ ಆರ.ಎಸ., ಮತ�ತರರ� 
ನಡ�ಸದ ಅಧ'ಯನ [Rejikumar R, Dinesh RS et al. A Study On 
The  Prophylactic  Efficacy  Of  Homoeopathic  Preventive 
Medicine  Against  Chikungunya  Fever. Available  at 
http://www.similima.com/gen126.html] 

4.  ರ�ಷ��ಯ ಕ�ಟಜನ' ರ���ಗ ನಯ�ತ)ಣ ಕ�ಯ�ಕ)ಮದ ಜ�ಲ 
ತ�ಣದಲC ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗದ ನಯ�ತ)ಣಕ�I ಯ�ವ�ದ�� 
ಔಷಧಗಳಲCವ��ದ� ಸtಷ-ವ�ಗ ಹ��ಳಲ�ಗದ�.  (http://nvbdcp.gov.in/
Chikun-Status.html)  ಹ�ಗರ�ವ�ಗ ಚಕ��ಗ�ನ�' ಸ����ಕನ 
ನಯ�ತ)ಣಕ�I ಆಯ�ವ���ದ ಮತ�� ಹ���ಮಯ��ಪತ ಔಷಧಗಳನ�� 
ಬಳಸ�ವ ಬಗ�c ರ�ಷ��ಯ ಕ�ಟಜನ' ರ���ಗ ನಯ�ತ)ಣ ಕ�ಯ�ಕ)ಮದ 
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ಮ�ಲಧಕ�ರಗಳ�^�ದಗ� ಚಚ�ಸಲ�ಗದ�ಯ� ಅಥವ� ಒಪtಗ�ಯನ�� 
ಪಡ�ಯಲ�ಗದ�ಯ�?
ಉತ�ರ: ಈ ಬಗ�c ಬಹಳಷ�- ಬ�ರ ಭ�ರತ ಸರಕ�ರದ ಅಧಕ�ರಗಳ�^�ದಗ� 
ಚಚ�ಸಲ�ಗದ�.  ಡ�|  ಕಲtನ� ಬರ�ವ,  ಉಪನದ���ಶಕರ�,  ರ�ಷ��ಯ 
ರ���ಗವ�ಹಕ ಆಶ)ತ ರ���ಗಗಳ ನಯ�ತ)ಣ ಕ�ಯ�ಕ)ಮದ 
ನದ���ಶನ�ಲಯ,  ದ�ಹಲ ಇವರ���ದಗ� ಹಲವ� ಬ�ರ ಹ�ಗ� ಕ��ರಳ, 

ತಮಳQನ�ಡ� ಮತ�� ಕನ��ಟಕ ರ�ಜ'ಗಳ ಜ�ಟ ಸಭ�ಯಲCಯ ಸಹ 
ಚಚ�ಸಲ�ಗದ�.  ಹ���ಮಯ��ಪತ ಅಥವ� ಆಯ�ವ���ದ ಔಷಧಗಳ 
ಬಳಕ�ಗ� ಎನ.  ವ.ಬ.ಡ.ಸ.ಪ.  ನದ���ಶನ�ಲಯದ ಅನ�ಮತ ಪಡ�ಯ�ವ 
ಅವಶ'ಕತ� ಇರ�ವ�ದಲC.

ಹ�ಗದ;ರ�,  ಅವ�ಗಳ  ಪ)ತಗಳನ��    ಒದಗಸ.

ಉತ�ರ:  ಆಯ�ಷ ನದ���ಶಕರ� ಒದಗಸರ�ವ ಮ�ಹತ ಪ)ತಯನ�� 
ಲಗತ�ಸದ�.

5.ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗಕ�I ಜ�ವ ರಕಕ ಔಷಧಗಳQ ಸ��ರದ�ತ� 
ಔಷಧ���ಪಚ�ರವನ��,     ಅದರ ನಯ�ತ)ಣಕ�I   ಆಯ�ವ���ದ    ಮತ�� 
ಹ���ಮಯ��ಪತ  ಔಷಧಗಳನ��  ಬಳಸಬಹ�ದ�ನ��ವ�ದನ�� ಸರಕ�ರಕ�I 
ಸ�ಚಸರ�ವವರ�ರ�?

ಉತ�ರ:  ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�.ಕ.  ಸ��ವ�ಗಳ ಆಯ�ಕ�ರ� ಆಯ�ಷ 
ನದ���ಶಕರಗ� ಈ ಬಗ�c ಸ�ಚಸರ�ತ��ರ�.
ಟಪtಣ:  ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�.ಕ.  ಸ��ವ�ಗಳ ಆಯ�ಕ�ರ�ದ ಬಸವರ�ಜ� 
ಅವರ� ಡ�. ಪ)ಕ�ಶ ಅವರಗ� ಬರ�ದ ಪತ)ದಲC (ಅರ� ಸಕ��ರ ಪ.ಸ�.:ಎನ 
ವಬಡಸಪ/ಇಎನ ಟ/10/08-09,  ತ�.2.5.08)  ರ���ಗಗಳಗ� 
ಹ���ಮಯ��ಪತ ಗ�ಳಗ�ಗಳನ�� ಉಚತವ�ಗ ಒದಗಸ�ವ�ತ� 
ಸ�ಚಸದ�;ರ�. 

6. ಈ ಬಗ�c ಬರ�ಯಲ�ಗರ�ವ ಪತ)ಗಳQ, ಸಲCಸಲ�ಗರ�ವ ವರದಗಳQ ಮತ�� 
ಚಚ�ಸಲ�ದ ಸಭ�ಗಳ ನಡ�ವಳಗಳ ಪ)ತಗಳನ�� ಒದಗಸ.

ಉತ�ರ: ಮ�ಲನ ಪತ)ದ ಪ)ತಯನ�� ಲಗತ�ಸದ�.

ದ.ಕ.  ಜಲ�C ಆರ���ಗ�'ಧಕ�ರಯ� ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�.ಕ.  ಸ��ವ�ಗಳ 
ನದ���ಶನ�ಲಯದ ಮ�ಖ' ಲ�ಕ�Iಧಕ�ರಗಳಗ� ತ�.15-5-2008 ರ�ದ� 
ಬರ�ದ ಪತ)ದಲC (ಜ.ಆ.ಕ�.ಕ/ಸ.ಎ�.ಡ./27/2008-09)  ಜಲ�CಯಲC 
ಚಕ��ಗ�ನ�' ರ���ಗ ನಯ�ತ)ಣಕ�Iಗ ಸಮಗ) ಔಷಧ ಚಕತ�] ಪದ�ತಗಳ 
ಶಬರಗಳನ�� ವ'ವಸ�{ಗ��ಳಸಬ��ಕ�ಗದ�ಯ�ದ�,  ಹ���ಮಯ��ಪತ 
ಹ�ಗ� ಆಯ�ವ���ದ ಔಷಧಗಳ ವ'ವಸ�{ ಮ�ಡಬ��ಕ�ಗದ�ಯ�ದ�, 

ಇದಕ�Iಗ ಒ�ದ� ತ�ಗಳ ಶಬರದ ವ'ವಸ�{ಗ� ರ�.  200000,  ವ�ಹನದ 
ವ'ವಸ�{ಗ� ರ�.  300000  ಹ�ಗ� ಔಷಧಗಳಗ� ರ�.  300000  ಒಟ�- ರ�. 

800000 ಮ�ತ� ಅನ�ದ�ನ ಬಡ�ಗಡ� ಮ�ಡಬ��ಕ��ದ� ಕ���ರದ�;ರ�.
ತ�ರ�ಕ� 20-5-2008 ರ�ದ� ರ�ಜ' ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�.ಕ.  ಸ��ವ�ಗಳ 
ನದ���ಶನ�ಲಯದ�ದ ರ�.  700000 ದ ಅನ�ದ�ನವನ�� ದ.ಕ.  ಜಲ�C 
ಆರ���ಗ' ಮತ�� ಕ�.ಕ. ಅಧಕ�ರಗಳಗ� ಬಡ�ಗಡ� ಮ�ಡಲ�ಗದ�. (ಪತ) ಸ�. 

ಬಜ�ಟ/12/2008-09)
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